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Neue Patientenschule fur bessere
Therapieergebnisse bei Arthrose

Materialien der , Dresdner Schule fiur Orthopadie und
Unfallchirurgie* bieten Informationen und Anleitungen bei
Verletzungen und Erkrankungen des Bewegungsapparats /

Anschauliche Illlustrationen von Kiinstler Sandor Doré

Das UniversitatsCentrum fir Orthopadie und Unfallchirurgie (OUC) am Uni-
versitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden geht neue Wege, um die Hei-
lungs-Chancen bei Verletzungen und Erkrankungen des Bewegungsappa-
rats weiter zu verbessern. Ein wichtiges Element dafir ist das zuséatzliche
Wissen der Patienten Uber die betroffenen Gelenke, die dort zu behandeln-
den Probleme sowie die Hinweise und Ubungen, um deren Funktion zu er-
halten oder zu verbessern. Dazu entwickeln die Experten des OUC ver-
schiedene anspruchsvoll illustrierte Informationsmaterialien, die Uber das
Internet angesehen oder per Post zugeschickt werden kdnnen. Ziel der neu
ins Leben gerufenen ,Dresdner Schule fir Orthopadie und Unfallchirurgie®
ist es unter anderem, die Therapietreue der Patienten zu férdern: Wissen
Verletzte und Kranke, wie ihr Bewegungsapparat funktioniert, wie er aufge-
baut ist und worunter er leidet, kdnnen sie den Genesungsprozess besser
unterstitzen und erhohen damit auch die Chancen, dass ihre gesundheitli-

chen Probleme wirksam bewaltigt werden kdnnen.

»Wir wollen die anerkannt gute Therapie unserer Patienten — egal ob sie konser-
vativ oder operativ behandelt werden — mit guten, auf sie zugeschnittenen In-
formationsmaterialien untersetzen. Denn auch unsere eigenen wissenschaftli-
chen Untersuchungen haben gezeigt, dass zum Beispiel gezielte Informationen
dazu beitragen kénnen, den Krankheitsverlauf von Arthrosepatienten positiv zu
beeinflussen”, sagt Prof. Klaus-Peter Glnther. Der Geschéftsfiihrende Direktor
des UniversitatsCentrums fir Orthopadie und Unfallchirurgie ist Initiator der
.Dresdner Schule fur Orthopadie und Unfallchirurgie* und hat maf3geblich an
den nun der Offentlichkeit zur Verfigung stehenden Informationsmaterialien
mitgearbeitet. Als erste Materialien liegen nun eine tber 50 Seiten starke Bro-
schure mit dem Titel ,Die Arthrose des Huftgelenkes” sowie ein 28-seitiges um-
fassend bebildertes Ubungsprogramm in Form eines Aufstellers vor.
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Das genaue Wissen um den Aufbau, die Funktion und die Erkrankungen der
Gelenke und des Bewegungsapparats ist ein wichtiges Erfolgsmoment bei der
Therapie. ,Dieses Wissen hilft den Patienten zum einen, die Erkrankung selbst
und deren Voranschreiten zu erkennen. Andererseits kann es ein realistisches
Bild von dem vermitteln, was die Medizin heute leisten kann. Auf diese Weise
lassen sich unrealistische Erwartungen vor allem bei Gelenkersatz vermeiden®,
erklart Prof. Glnther. Der Patient misse ein Geflihl daftir bekommen, welchen
Anteil er selbst am Heilungsprozess hat. Um sie hier intensiver anzuleiten, sind
detaillierte und mit Fotos untersetzte Ubungen in einem speziellen Aufsteller
zusammengefasst. Denn die Erfahrungen der Gelenkspezialisten zeigen, dass
nur wenige Patienten nach einer verordneten Physiotherapie die Ubungen zu
Hause fortsetzen. Wer im Rahmen der ,,Dresdner Schule fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie” ein besseres Bild von seinem Bewegungsapparat und seiner
Erkrankung hat, ist sich eher des Stellenwerts der Therapietreue — Mediziner

sagen Compliance — bewusst.

~Spitzenmedizin, wie sie das Universitatsklinikum leistet, besteht nicht nur aus
innovativen und komplexen Therapieverfahren. Zunehmend spielen aktiv in die
Therapie eingebundene Patienten eine wichtige Rolle im Heilungsprozess. Die
,Dresdner Schule fiir Orthopédie und Unfallchirurgie’ nimmt hier bundesweit eine
Vorreiterrolle ein. Eine intensivierte Kommunikation tragt zudem erheblich zur
Patientenzufriedenheit bei, die auch die Behandlungsqualitat beeinflusst. Leider
stellen Staat und Kostentrager fur dieses Anliegen keine zusatzlichen Gelder zur
Verfligung. Deshalb nimmt sich unter anderem die ,Stiftung Hochschulmedizin
Dresden’ des Themas ,Patientenkommunikation‘ an und wird kinftig Projekte
wie die OUC-Schule férdern®, sagt Prof. Michael Albrecht, Medizinischer Vor-

stand des Universitatsklinikums.

Séandor DOr6é — Anatomie aus der Sicht eines Kinstlers

Um den Patienten Aufbau und Funktion des Bewegungsapparats moglichst klar
erlautern zu kénnen, setzt das Team des OUC auf die Expertise der Hochschule
fur Bildende Kiinste Dresden (HfBK). Denn seit der Griindung der Kunstakade-
mie Dresden im Jahre 1764 gehért der Anatomieunterricht zur Ausbildung an-
gehender Kunstler. Hier werden Kenntnisse tber den inneren Zusammenhang
des Kdrperbaues im Allgemeinen sowie die spezielle Durchbildung der &uReren
Erscheinung von Tieren und der menschlichen Figur vermittelt. Die dafir aufge-

baute Anatomische Sammlung ist ein Teilbestand der Kunstsammlung der HfBK
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und umfasst rund finfhundert Objekte mit Uber tausend Einzelteilen. Dies sind
unterschiedliche historische Lehrmittel aus dem Zeitraum des beginnenden

19. Jahrhunderts bis zu den 1980er Jahren. Damit ist sie eine der umfangreichs-
ten und komplettesten an einer Kunsthochschule erhaltenen Lehrsammlungen
zur Human- und Tieranatomie. Seit acht Jahren ist der aus Ungarn stammende
HfBK-Absolvent Sandor Dor6 Lehrbeauftragter fir das Fach Anatomie und hat
einen besonderen Stil bei der Darstellung des Kérperbaus entwickelt: Der
Kinstler nutzt Kreide und Tafel fiir seine klaren, farbigen Zeichnungen von Ban-
dern, Knochen, Knorpeln und Muskeln. Mit der neuen Broschire sind diese

Darstellungen erstmals fiir ein breiteres Publikum verfiigbar.

Sandor D6ré hat die Fliichtigkeit dieser Arbeiten nicht gestort: Viele Kunstfor-
men seien verganglich, sagt er mit dem Verweis auf Performances oder Thea-
ter: ,Es bleibt aber eine Resonanz im Kopf*, betont der Kiinstler: ,Die Welt ist
nach einer Zeichnung anders als zuvor!* Deshalb hat er kein Problem damit,
dass er seine Arbeit nach dem Unterricht mit einem Schwamm wegwischt. Die
Tafelbilder sind ohnehin nur ein Teil seines kinstlerischen Schaffens. Sandor
DOr6 lebt und arbeitet seit 1978 in Dresden. Nach dem Ende des Studiums an
der HfBK war er dort 1983 und 1883 Assistent im Fachbereich Kiinstleranatomie
bei Prof. Gottfried Bammes und kam 2007 als Lehrbeauftragter zuriick. Der 65-
Jahrige ist kuinstlerisch auf vielen Gebieten aktiv —die Malerei gehort ebenso
dazu wie Zeichnungen, Collagen, Objekte, Performances, Installationen oder

Kunst am Bau.

Materialien der ,Dresdner Schule fiir Orthopadie und Unfallchirurgie®

Die 50 Seiten starke Broschire mit dem Titel ,Die Arthrose des Hiiftgelenkes"
sowie ein 28 Seiten umfassend bebildertes Ubungsprogramm in Form eines
Aufstellers kbnnen ab Donnerstag (18. Juni) im Internet abgerufen werden un-
ter: www.dresdner-ou-schule.de. Gedruckte Exemplare sind gegen eine Schutz-
gebuhr von jeweils vier Euro erhéltlich beim UniversitatsCentrum fir Orthopéadie
und Unfallchirurgie. Anfragen nimmt Annegret Riemer per E-Mail entgegen unter

annegret.riemer@uniklinikum-dresden.de oder per Telefon: 0351/ 4 58 31 37.
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Kontakte fur Journalisten

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
UniversitatsCentrum fir Orthopé&die und Unfallchirurgie
Geschéftsfuhrender Direktor: Prof. Dr. med. Klaus-Peter Giunther
Tel. 0351/ 4 58 31 37

E-Mail: annegret.riemer@uniklinikum-dresden.de (Assistentin)

www.uniklinikum-dresden.de/ouc

Sandor Do6r6
Tel.: 0351 268 4696
E-Mail: info@sandor-doro.de

www.sandor-doro.de

‘. DIE DEUTSCHEN
7722, UNIVERSITATSKLINIKA®

Wir sind Spitzenmedizin
Die Deutschen bniversitétsklinika sind fuhrend in der Therapie komplexer, besonders schwerer oder seltener
Erkrankungen. Die 33 Einrichtungen spielen jedoch als Krankenh&user der Supra-Maximalversorgung nicht nur
in diesen Bereichen eine bundesweit tragende Rolle. Die Hochschulmedizin ist gerade dort besonders stark, wo
andere Krankenh&user nicht mehr handeln kdnnen: Sie verbindet auf einzigartige Weise Forschung, Lehre und
Krankenversorgung. Die Uniklinika setzen federfiihrend die neuesten medizinischen Innovationen um und
bilden die Arzte von morgen aus. Damit sind "Die Deutschen Universitétsklinika" ein unersetzbarer Impulsgeber
im deutschen Gesundheitswesen. Der Verband der Universitatsklinika Deutschlands (VUD) macht diese be-

sondere Rolle der Hochschulmedizin sichtbar. Mehr Informationen unter: www.uniklinika.de

Spitzenmedizin fur Dresden: Uniklinikum erobert Top-Position in deutschen Krankenhaus-Rankings
Deutschlands grof3ter, im Oktober 2014 zum dritten Mal erschienener Krankenhausvergleich des Nachrichten-
magazins ,Focus” bescheinigt dem Universitatsklinikum Carl Gustav Dresden (UKD) eine hervorragende Be-
handlungsqualitat. Die Dresdner Hochschulmedizin erreichte Platz drei im deutschlandweiten Ranking. Dies ist
ein weiterer Beleg fur die Uberdurchschnittliche Qualitat der 21 Kliniken des UKD. Gesundheitsexperten sowie
insgesamt 15.000 Arzte hatten Kliniken aus ganz Deutschland beurteilt.

16 Fachbereiche wurden beim Focus-Vergleich bewertet. Dabei schaffte es das Uniklinikum in zehn Fachern in
die Spitzengruppe — der Gruppe, in der sich die Gesamtbewertung der Klinik deutlich von den restlichen Ein-
richtungen abhebt. Keine andere Dresdner Klinik hat es in diese Spitzengruppe geschafft. Das Dresdner Unikli-
nikum bekam vor allem Top-Noten fiir die Therapie von Darm- und Prostatakrebs in den Kliniken fiir Viszeral-,
Thorax- und Gefalichirurgie, Medizinische Klinik | beziehungsweise Urologie.

Unter der Spitzengruppe waren auf3erdem die Klinik fiir Strahlentherapie und Radioonkologie, die Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie fur die Behandlung von Angststérungen, Depression und Alzheimer sowie die
Klinik fur Psychotherapie und Psychosomatik, ebenfalls fur die Therapie von Depression. Aul3erdem in den
Spitzengruppen vertreten: Die Klinik fur Neurologie fur die Behandlung von Alzheimer, Multiple Sklerose und
Parkinson, die Orthopéadische Klinik und die Medizinischen Kliniken | und IlI fir die Behandlung von Darmkrebs
beziehungsweise Diabetes.

Weitere Kliniken des Dresdner Universitatsklinikums, die als ,Top-Fachkliniken* ausgezeichnet wurden sind:
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Brustkrebs); Klinik fir Psychotherapie und Psychosomatik
(Zwangserkrankungen) sowie die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie (Alzheimer).



http://www.uniklinikum-dresden.de/ouc
mailto:info@sandor-doro.de
http://www.sandor-doro.de/
http://www.uniklinika.de/

Hochschule fur Bildende Kiinste

Pressetermin des Universititszentrums fiir Orthopdadie und Unfallchirurgie am

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden in der Anatomischen Sammlung der

Hochschule fir Bildende Kiinste Dresden

Mittwoch, 17. Juni 2015 um 10.00 Uhr

Die Anatomische Sammlung ist ein Teilbestand der Kunstsammlung der Hochschule fur Bildende
Klnste Dresden und umfasst ca. funfhundert Objekte mit Gber tausend Einzelteilen historischer
Lehrmittel aus dem Zeitraum des beginnenden 19. Jahrhunderts bis zu den 1980er Jahren.
Damit ist sie eine der umfangreichsten und komplettesten an einer Kunsthochschule erhaltenen
Lehrsammlungen zur Human- und Tieranatomie. Der Anatomieunterricht bildet seit der
Grindung der Kunstakademie Dresden im Jahre 1764 bis heute einen Teil des Lehrplans zum
Erwerb von Kenntnissen Uber den inneren Zusammenhang des Kdérperbaues allgemein und die
spezielle Durchbildung der duBeren Erscheinung von Tieren und der menschlichen Figur. Schon
im 18. und insbesondere im 19. Jahrhundert wurde das Lehrfach Anatomie eine unterstitzende
Wissenschaft, die Kunstler und Mediziner beim Unterrichten aber auch beim Sezieren
zusammenfihrte. Die Lehrmittel dienten Uber viele Jahrzehnte als Vorlagen fiur die
zeichnerischen Ubungen der Kunststudenten und als Anschauungsmaterial wéhrend der
Vorlesungen. Die im Wesentlichen drei Objektgruppen umfassende Sammlung zeigt praparierte
Skelette und Skelettmontagen aus der Human- und Tieranatomie, darunter 14 wertvolle
sogenannte Banderskelette, des Weiteren einzigartige Wachsmodelle und seltene Wachsreliefs
aus dem beginnenden 19. Jahrhundert sowie farbige und monochrome Modelle aus Gips. Im
Jahre 2002 wurden die historischen Objekte aus dem Lehrbetrieb herausgenommen und zentral
am jetzigen Standort im Hochschulgebdaude Brihlsche Terrasse untergebracht. Als
Studienkabinett ist die Anatomiesammlung derzeit Studierenden, Wissenschaftlern und einer
interessierten Offentlichkeit auf Anfrage zugénglich. Weitere MaBnahmen zur Aufbewahrung,
Pflege und Erhaltung der Stlcke, fur die die Hochschule auch noch weitere Forderer und

Sponsoren sucht, sind in Planung.

Archiv - Kustodie

Briihlsche Terrasse 1

D - 01067 Dresden

Tel.: +49 0351.4402-2669

E-Mail: fugger@hfbk-dresden.de

Dresden



Sé ndOr Déré vita ausstellung

malerei zeichnung collage objekt

performance installation architektur

lehre

1950
geboren in Hajdubdszérmény in Ungarn

1968
Abitur in Debrecen

1968-70
Gastronomielehre in Debrecen

1970-73
Fachstudium fiir Weinbau in Gyéngyds

seit 1964

RegelmaBiger Besuch einer Zeichnen- und
Malschule in Debrecen bei Lajos Bird,
Laszlo Félegyhazi, Janos Kapcsa

1966
Tod der Mutter; der Vater blieb mit den vier
Kindern allein

1966-76
Aktiver Freistilringer; Beteiligung an
nationalen und internationalen Ringkampfen

1978
Ubersiedlung nach Deutschland

1979-84

Studium an der Hochschule fiir Bildende
Kiinste Dresden, Fachbereich Malerei/
Grafik; Diplom bei Prof. Glnter Horlbeck

1984-85

Assistent im Fachbereich Kiinstleranatomie
bei Prof. Gottfried Bammes an der
Hochschule fir Bildende Kiinste Dresden

seit 1985
freischaffender Maler/ Grafiker, lebt im
Kinstlerhaus Dresden-Loschwitz

Sandor D6ro

Pillnitzer LandstraBBe 59

D 01326 Dresden

Tel. +(49)351 268 4696
e-mail: info@sandor-doro.de

Quelle: www.sandor-doro.de
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Allgemeine Hinweise fiir das Verhalten im Alitag

Vermieden werden sollten

+ das Liegen suf der ericaniten Seite,

¥ biperich snsedtipn Beaciung (2. 8. o langes Sitaen und 1u langes Staben),

» dus Heben und Tragen von schweren Lagien [mehr ais 25 kg),

Giimstig bei Beschwenden wirken sich mus

» maglichat wiel Abwechelung Iwischdn stehenden, s1zencen und Begenden Halungen,

* din iy teeler Stegeleg {z B Sofn, Seusel),

¢ dan Einkegen eines Kissens in Seftenlsge (auf der gesunden Saite) rwischen ohe Deine.

* dhad Trogen von Sctatien mit Newiblen, stofdbmglenden Sohlen,

» mgemalige kizperiche Betitgung mi Spomanmen, die wisnkg Gewichs- und Stodbelagiung fGr che beroltens Hife
beinhafien (L B Schwimmen, Wisssigymnasii, Radiahen sl stenem Geldode, Ergometeirsining
gegen geringen Widerstand, Nordio Walking, Siianglaul, inlingskaten, Yoga, Tel-Chi, Gigong eto.)

Verminderung der Belastung

Gehhilfen

Meeisting mochlen Patienten varmaden, Gehhilien in Ansdnath 2u nehman. Wenn s ichilg gelragen werden, [Baat asch
damit jednch die Gewichishelastung fir die betrolferse Hilte deutlich reduelenen und Schmerzen werden dadurch positiv
besinflusnn. Cine gue Moglicnien dar iste beapaeipweise die Damutiung von siner Gehhitfe suf der niche betrofianan
Eaale, cenm dimi bleibd gine Hand (i altbgiche Yemchtungen fei und dernoch wind en Geullicher Exllastungelest
erpell im Rshmen einer physicthenspeutizch angeleiteten Gangachule 3ollte dem Patlenten erlBuber] werden, wie bel
entsprechender Benutiung von Datillen ene falsche Wirbelsbulanhalung eder dn unvirtehalies Gangtld varmieden
wrrhn

o g e

Lmenqnuehunaﬂ mmhmmmmmwmm ursd damit Buch gines der Faktonen, dia dad
Worangchneten der Ervaniosng wisostiizen. Mechenipche Faktoren [Utredastung von Gebenken Mchhntuuem

und auch ntafwechselbedingie Fakioren {miglcher 7 hang redischen Kieperiett und E

scheinen ene Rolle r splelen Mhuudﬂﬁmiﬂmwmw“mmmm
rur Optnierung der Belasiong als awch pu Unterstitrung des REhr oI austnisches von O

I e s et bt s e wurchi el dlass el s Komdination sas Ubungepng urd (! aorwchl nine

Gewichisnormalisiening als such eine Linderong der Schmerpen und der Funktionalitil ermeichbar ist. Als Melzehl e die
Berwerture des Kirpergewichus in Foelution 2w Kiepegetde kano der Body-Mass-

Inciex (BRI errecknet werden. D Werl sofie beirn Enwuchsenen miiglichst urer

25 g2 (Mosmalgewiche) legen, aber zumindes 30 ky/m2 (leichies Ubargawiche) nicin (berschneten

Der algene BMI karn sahe lelcht errecheat werden:
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Ersatz des HUftgelenkes - das kinstliche Gelenk

Duei wrariem Galenkovarschisll, starken Schmerten und erhablichen Funimisntsinschrgnkungen kann das Hifgelenk
ggen snen kunatbchen Gelenkerusly susgelsismebi wirdern. Do Oribopdden unid Unlsbehinurgen ehehon daru
verschledene knplentate zur YerdGgurg. Den daserhafien Halt elner Prothese gewiibrleisiet bel jungen Patlenten das
Elvwdciion dieser in dan Knochen. Bel anenen Palbenven wind die Verankerung durch Zementiaren errech.
Hixfigelenksprothesen ribien heute zu den hiufigsten implantaten.
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{ihrences Dinpiios

L #40{0)351-488 3137

B »£5{0)351-458 4378

-
B +~£5(0)351.4588 4307
=

Enoetmpdlzin

Le #E0351-458 3576

]
Direfrvriegung 0,00 - 14,00
Lo 4301351450 4440

Direktvedegung 14.00 - B.00

Lo adB(0)351-450 2425
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Sy giA) Dilesr; SHattniete S wertetrt - Patiss it Mo § Muthe J Ereste Oy " wed f Bl wskchen Erkrankandan und Werlbtzungen wind der Gelinks!zats

dutchgelie?

KRAHK UKD VERALETIT -

E Bej welchen Erkrankungen und Verletzungen wird der
Gelenkersatz durchgefihrt?  Amsprochparier | § |

w HIETE
Aufbau des gesunden Hiifrgalenkes und Dlutveriongung Sentroleinwahd {Kinikportal)
* DEE ARTHROSE DES B
AT IAET-48R 4840
FUFTGILENKES Das HORpelenk st nach dem Krbe das cweligeidite Gelenk unseres Kirpers. E3 bestebd avs dem Eopl des fe a3
= ERGATZ DES Dbsrgchaioplunochens (Hulioopl oder Dharschankeikog!) und der HETLplannse. Dis Derden kidchenen Golenkparing gind B W
] L
HIETEFL FRKEE van einer Knorpeloberliche dbersogen, die eine reilbungssme Brwngung erméglicht und 5160 abfedert, Das Hifgelmi  Ambuians

Sperinsprechsiunden
L. =40{0)351-488 TR4D

B +4%({0)351-458 5753

wird von Banar el s1aroen Gelankispsel urmhlin, die den Holteopd in der Planne sabiliaiar und rughessh Galankflissagusi
Bei welchen Frirankungen rur Ernlihrung dies Kooepel erzeug? Din Biltversangureg det HGIogles wind haupaichich durch sines Artarenkeang

el Verlala i e
G"E“pgr;m:mﬂ_ﬂql pewiheleisted, der um den Schenkelbets verldufl und Aste bn den Eopf sbgibt

o e

Wihe hiiathg st des e — i ¢

[raT——— g mi‘;ﬂ:.. :'trvrr-nr Dlireictos

Wiglche Arien des L #40{0)351-488 3137

Geteniiviatoes gt es? B +40(0381.458 4376

Wie wird doe Dperation |- Rt

g Ar#tlicher Direkior Prod
Schaser

Wickrige Mahnahmes var

u'I.'ﬂB::h L. =20{0)351-488 3777

Cenring LLI00R alinen B +40{0)351.480 4307

Wwedche Voriella und Beaien = e
hat i umstiches
Hiligebenk? Epoetmapdizin
te #43(00351-450 5978

Yz il ety hansdeches Ein pesunses Hudrgelen iot filr die schmertirse Dewegung und aitdgiche Belastung von groditer Badeutung. Micht fur =
"i“!l‘ih:'“' ennell “"': o b Daben und Stehen, sondem such im Bzen, beim Anzahin win Socken und Behuhen, def Fullafige und vieken o
weithg Anesfglivefl bt &g N

L Thsgkenen day Alnags Linnen Dinscheiauungen der normalen POffunkeisn sire 50 grole Dehinderung virrsachen, dsll Direloveriegung 0,00 - 14.00
Mein Leben mil dem win Geienigsalz (kundibches HUMpeenk, Endoprothess) notwendig wird, Was snd ca wichligaten Efenkungen und Lo «d5(00051-450 4440
Kungsgeienk - aul wad il surmdigen Stfinungen, weshalh heute ein kinstliches Bifgelenk singesets) wid?
s mchien? G L : = i Direktverbegung 14.00 - 5.00

Cuaifl Bl aaicheiusg bis Lo +20{0)351-450 2425

e

YoM entlchengen won
Ml aieter deg
UsverpninsCentmgm fyr
hiopade usd

Wi pEehirumge (Hepden
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» FRICHEN

¥ KM
e Hiftartbwose (Koxsithrese) it der hiufigsbe Grond fir den Einbaa eines kinatlohen Hifgeeakensstres. Dabe

hardelt es sich um einen YerschieBipeooess, der von der beginnenden Abnuicung des Gelenkknoepety mit enizindlichen

Begieitver Andenungen Rrlerdhch Tu aindr Devabinung oes gesamban Gelendes fulven Rian. ¥on Cen Yerdndenungin end in

lorgeschrittenen Erkrankungssiadien nuch Gelenikknpse! und Schisimhac, BSnder und Mosioutator betroffen, weshalh ein
.
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Goumprogramm
Geschiiftsbihrende: Dinpicios

AFbupogeTT Coangs e
* BCEEM L. +40(0)351.488 3137
B 4001351458 4378
MNE = ;
= - i r; T
Selbstgestaltete Bewegungstherapie bei Huftarthrose Argthchr kit Poot
L. +20{0)151.488 3777
T ; R i 458 4307
Liete Patientinnen und Patienten, & +25(0)351.450 430
SR
die Ubungaprogremne der Dresdnes Schule flir Sribopicdie und UnlaBchinurgie bieten Bnen eine bref geficherte und
abwechalangareiche Auswahi an Dbungen fir die seibsigestaliels Bewegungsthensoms Fportmedizin
te #43(00351-450 5978
Trainianen Sie regeimiileg, sm testen 10-15 min uglich, und withien Sie daad sus jeder der 5 Rubriken zwei Dbungen i

ous Jur bessenen Ubersicht sind die eineeinen Rubnioen mit lolgenden Symbalen gelennseichnet
Dirghyvgriagung 9,00 - 14,00

Lo A%(0)351-450 4440

Erwarnung/kiohilmsion Dehrung Kirperspannueg Kriftigung Elabil=alion Direktveriegung 14.00 - 8.00
-~ = Lo adB(0)351-450 2425
] ;,i n !
i P l
¥
. 3 ;
a 2 L3 2 L i,

[ias Kraftirgining wechse®t im & Wocken-Rhyibmues wie folgt
1. = &, Woche: Ernftursdaoett raning Wiedebolung der Ubung 15 bis 20-mal mit 2 S#z2en

7. =12. Woeche: Kraftoufhmutraining, Wiederholung der Ubang B- bis 12-mal mit 3 S3taon. Wichtig isi, dass der Musksl am
Encle des geirten Sarres volstancig erschipls in
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Erwarmung/Mobilisation

in- urid Auswinkeln im Steben
Fiibvren S die Otaing ein Minue lnng dusch
Agfrechier Stand, die Fiile sbehen hifiboelt suseinender, die Hinde stlioen in der Taeille

Brgens Shr dis rechbe Bean in Kok und Hifbe i rechlen Winksl gn, sposzen Sie das Bein nech sullen sb und Lippsn
Bl mifl der Fullspdre sun dieses Posifon aul den Boden
Ruchoewegurg: Haben S daa Den wieder seitlich an, bewegen 5o &5 nach varn und elien Sia s ab

Déese Ubung idhnen Sie wechselseltig duich
g

Wichilg: Dile sufreciie Kirpeshelimg belbohalien!

jook

Fulgelenksarbeit
Fiitwen Sie die Ubung sine Mircte lang diech

furinechier Stand, die Fulls stefwen hisfthned! pusermances

Wechselpamipes dynarmisches Heben der Fersen, wobel die Arme dary dagons] gasthwunden wenden

‘wichaig: Die sufrechve Korparhahung
beihehalzen!

Universititsklinikum ..

Ansprochpartner 1§ |

Sentroleinwahd {Kinikportal)
L #40(0)351-458 4440

B e

Aumbsimrie
Sperinisprechsiunden

L. =40{0)351-488 ZR4D

B +4%{0)381-4588 5753

B e
Geschiiftsbihrende: Dinpicios
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Dirghyvgriagung 9,00 - 14,00
R odB{0)351-450 4440
Direktvedegung 14.00 - B.00

Lo a0(0)351-450 2425
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