Bekommen Sie genug Jod?

Stellen Sie nur sicher, Die WHO empfiehlt die

dass der Deckel fest Einnahme von 150 pg Jod
zugeschraubtist! © w
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Die besten Quellen fiir
Eine halbe Portion Jod sind Meeresfriichte,

Meeresfisch* Milchprodukte und
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Jedes bisschen hilft,
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* Die hier angegebenen Mengen entsprechen ungefdhr 150 pg und spiegeln moglicherweise nicht die Situation in Ihrem Land wider,
weshalb wir empfehlen, lhren Arzt um die regional vorherrschenden Begebenheiten zu Rate zu ziehen.
** WHO empfiehlt fiir Erwachsene eine Salzaufnahme von weniger als 5 g pro Tag
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Wahrend der Schwangerschaft erhoht
sich der Jodbedarf. Die WHO empfiehilt
die Einnahme von 250 pg Jod pro Tag
fiir schwangere Frauen

Herrscht in lhrer Region Jodmangel?

Nur 8 EU-Mitgliedstaaten
uberwachen regelmafRig die
Jodversorgung
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% Problem ist? oo 3
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Um Jodmangel wirksam zu

verhindern, empfiehlt die WHO
eine regelmiRige Uberwachung
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Verweise o/ www.euthyroid.eu
- http://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/iodine_deficiency/WHO_NUT_96.13/en EUthyroid

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27534632
- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26700864



