Anmeldung

Anmeldung Symposium ,Biofeedback - ein Zugang zum
Bewusstsein?“ im Universitatsklinikum Regensburg
Birgit Schonke

T: 0941 944-7242 oder birgit.schoenke@ukr.d

Titel

Vorname

Name

Klinik / Praxis

Abteilung

Adresse

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldung zu:

[0 Jahrestagung [0 Gesellschaftsabend

Workshop Nr.

Sind Sie Mitglied der DGBfb OJa O Nein

Méchten Sie Mitglied werden? OJa 0 Nein

Eine Anmeldung ist verbindlich. Bei Verhinderung bitten
wir um schriftliche Absage.

Allgemeine Informationen

Veranstalter

Die Veranstaltung wird durchgeflihrt vom Forschungsbereich Ange-
wandte Bewusstseinswissenschaften (Prof. Dr. Thilo Hinterberger)
der Abteilung fiir Psychosomatische Medizin des Universitatsklini-
kums Regensburg, in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft
fiir Biofeedback (DGBfb e.V.). Weiterer Partner der Veranstaltung ist
die Gesellschaft fir Bewusstseinswissenschaften (GBB e.V.).

Veranstaltungsort

Freitag, 19.10.: Kolpingsaal im Kolpinghaus Regensburg,
Adolph-Kolping-Straie 1, 93047 Regensburg

Samstag, 20.10.: Horsaal A2 (Eingang West) im Universitatsklinikum
Regensburg, Franz-Josef-StrauR-Allee 11, 93053 Regensburg

Teilnahmegebiihren
Wissenschaftlicher Teil

Mitglieder der DGBfb und GBB 60 EUR
Nichtmitglieder 90 EUR
Studenten 25 EUR

Gesellschaftsabend
Restaurant ,Leerer Beutel”
BertoldstraRe 9
93047 Regensburg
Kosten: 35 EUR

Workshops
Mitglieder der DGBfb und GBB 70 EUR
Nichtmitglieder 90 EUR

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf das Konto des UKR:

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE52 7505 0000 0780 0105 00
BIC: BYLADEM1RBG

Unbedingt angeben im Verwendungszweck:
Projekt Nr. 3743503 Symposium BW - Vorname Name

Kontakt und Anmeldung
Birgit Schonke
T: 0941 944-7242, birgit.schoenke@ukr.de

Weitere Informationen

www.ukr.de/psychosomatik
symposium-bewusstseinswissenschaften.de
www.ab-wissenschaften.de

Hinweis:

Im Rahmen der Veranstaltung werden gegebenenfalls Foto- und Filmaufnahmen
gemacht. Mit Ihrer Teilnahme erkléren Sie sich einverstanden, dass diese Aufnah-
men fiir die Offentlichkeitsarbeit des UKR verwendet werden diirfen.
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SPITZE IN DER MEDIZIN.

MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.

» Universitatsklinikum
Regensburg

Abteilung fiir Psychosomatische Me
Forschungsbereich Angewandte Bewusstseinswissenschaften

BIOFEEDBACK - EIN ZUGANG
ZUM BEWUSSTSEIN?

18. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Biofeedback e.V.

19. Oktober 2018: Kolpinghaus Regensburg
20. Oktober 2018: Horsaal A2 (Eingang West), UKR
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Programm

Freitag, 19.10.2018

11:30 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr
13:45 Uhr

14:15 Uhr

14:45 Uhr

i o) Inem BhaNd
15:45 Uhr

16:15 Uhr

16:45 Uhr
17:00 Uhr

17:30 Uhr -
19:30 Uhr

ab 20:00 Uhr

DGBfb - Treffen des Vorstands mit den
fordernden Mitgliedern

DGBfb - Treffen des Vorstands mit den
Workshopleitern

BegriiSung

Neurofeedback Studie -

Alpha- und Theta-/Beta-Training -
»Echtes“ Nfb vs. SHAM-Nfb

Niklas Dietze (Hochschule Rhein-Waal),

Dr. Axel Kowalski (Krefeld),

Prof. Dr. Nele Wild-Wall (Hochschule Rhein-
Waal)

Biofeedback in der Schule
Gerda Neuwirth, Anne Weselek (Mannheim)

Psychologie und Biomechanik -
Integrierte Betrachtung von Muskel-
rekrutierung. Erkenntnisse und
Ableitungen fiir Biofeedback

Simone Kubowitsch, Prof. Dr. Sebastian
Dendorfer (Regensburg)

Kaffeepause

BKK-Modellprojekt — Ergebnisse
Prof. Dr. Thilo Hinterberger (Regensburg)

Wirksamer als Placebo?

Eine randomisierte kontrollierte
Neurofeedback-Studie zum Schlaf
Prof. Dr. Manuel Schabus (Salzburg)

Verleihung des GBB-Forschungspreises
Pause

Mitgliederversammlung der DGBfb

Gesellschaftsabend im Leeren Beutel
Bertoldstraie 9, 93047 Regensburg

Programm

Samstag, 20.10.2018

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:15 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr -
16:00 Uhr

Elektromagnetische Stimulation - Anwen-
dung in Kombination mit Neurofeedback
Francois Altwies (Luxembourg)

Neurofeedback, sham neurofeedback, and
cognitive-behavioural group therapy in adults
with attention-deficit hyperactivity disorder:
»a triple-blind, randomised, controlled trial*
PD Dr. Michael Schonenberg (Tibingen)

Kaffeepause

Selbstregulation des Bewusstseins mit
Meditation und Biofeedback
Dr. Ulrich Ott (Gief3en)

Alpha-Neurofeedback in der ambulanten
Versorgung von Schmerz-Patienten (Studie,
erste Ergebnisse)

Madeleine Hetkamp (Essen), Dr. Axel Kowalski
(Krefeld), Prof. Dr. Martin Teufel (Essen)

Mittagspause
Workshops

Programm

Workshops: Samstag, 20.10.2018

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Bewusstseinsveranderung durch Bio- und
Neurofeedback in Theorie und Praxis
Prof. Dr. Thilo Hinterberger (Regensburg),
Dr. Rudolph Kapellner (Wien)

Mehrkanal-EEG - Teil 2: 4-Kanal-Befundung -
Praxis und Anwendung
Dr. Axel Kowalski (Krefeld)

Bio- und Neurofeedback Supervision
Dr. Andreas Krombholz (Hagen)

Funktionelle Entspannung und
Biofeedback

Prof. Dr. Thomas Loew, Beate Leinberger
(Regensburg)

Gesunder Arbeitsplatz — Effektive Pravention mit
Biofeedback
Dr. Karl Kubowitsch (Regensburg)

Biofeedback bei Bruxismus und Temporo-
mandibularen Storungen
Dr. Hans-Jurgen Korn (Prien)

Biofeedback-Coaching in der Praxis -

Eine Einfithrung mit Anwendungsbeispielen und
zukunftstrachtigen Ausbauwerkzeugen!

Dr. Ulrich Pietrek (Horgenzell)




