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Prof. Dr. Cornelia Richter, Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn

Umgang mit Krisen
Resilienz in Religion und Spiritualitat

Wer die Fahigkeit hat, schwere Lebenskrisen
gut zu bewaltigen, wird in der Wissenschaft
als ,resilient” bezeichnet. Was zeichnet dieses
Phdnomen aus? Zwar gibt es bereits unter-
schiedliche neurowissenschaftliche, psycholo-
gische oder soziologische Erkldrungsansatze,
aber das Zusammenspiel der Ursachen fiir Resi-
lienz ist noch nicht hinreichend erforscht.

Neben Féhigkeiten wie angemessene Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Selbststeuerung und
das Annehmenkénnen von Hilfe, spielen auch
Faktoren aus Religion und Spiritualitat, wie

tiefes Vertrauen oder Hoffnung, eine wichtige
Rolle. Dabei ist Resilienz ein durchaus mehr-
deutiger Begriff: Sie ermdglicht Menschen,
stabil existenzielle Krisen zu durchleben, aber
sie kann auch einhergehen mit einem Verlust
an Empathie, Flexibilitdt und sozialer Verant-
wortung.

Die Theologin Cornelia Richter erforscht die-
ses Phanomen und die verschiedenen Einflisse,
die Menschen Krisen aushalten lassen.

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft l1adt Sie herzlich zum Vortrag ein!
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