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Sehr geehrte Damen und Herren,

der demografische Wandel, die Zunahme von älteren Menschen in

prekären Lebenslagen, unsichere familiäre Unterstützungsstrukturen

sowie steigende Lebenshaltungskosten stellen einige bedeutende

gesellschaftliche Herausforderungen unserer Zeit dar. Wie trotz dieser

Herausforderungen die Lebensqualität unter Berücksichtigung einer

weitestgehenden Selbstständigkeit bis ins hohe Alter erhalten und

gesteigert werden kann, ist eine Frage, mit der sich zahlreiche

zivilgesellschaftliche, wissenschaftliche und politische Akteure

auseinandersetzen.

Bei der Erforschung und Entwicklung von Lösungsansätzen zum Erhalt

und der Verbesserung der Lebensqualität im Alter spielen inter- und

transdisziplinäre Forschungsperspektiven eine Schlüsselrolle, um dem

Konstrukt der Lebensqualität in seiner Multidimensionalität und

Ganzheitlichkeit gerecht zu werden.

Im transdisziplinären Projekt „VeWoLA – Versorgungs-, Wohn- und

Verpflegungskonzepte für ein selbstbestimmtes Leben im Alter“

wurden in den letzten vier Jahren innovative Ansätze zur Verbesserung

der Alltagsversorgung und Lebensqualität älterer Menschen erforscht

und (weiter-)entwickelt. Neben den Themen Ernährung und

Verpflegung sowie Wohnen und Versorgung im Alter standen

Methoden der Partizipationsforschung im Fokus des Projekts.

Mit dem Symposium möchten wir die Ergebnisse und Erfahrungen

unserer vierjährigen Projektarbeit gemeinsam mit vergleichbaren

Ergebnissen von Wissenschaftler*innen weiterer Disziplinen

präsentieren, diskutieren und diese damit in den wissenschaftlichen

Diskurs einbetten.

Es erwartet Sie ein inhaltlich breit gefächertes Programm mit Vorträgen

von Wissenschaftler*innen aus dem Projekt VeWoLA und

Wissenschaftler*innen weiterer Disziplinen.

Wir würden uns freuen, Sie beim Symposium begrüßen zu dürfen!

Im Namen des gesamten Projektteams grüßt Sie

Prof. Dr. Jana Rückert-John

Projektleitung VeWoLA
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Moderation des Tages: Prof. Dr. Christine Küster, 
Hochschule Fulda

09:00 Uhr Einwahl

09:30 Uhr Begrüßung und Projektvorstellung

Prof. Dr. Claudia Kreipl, Vizepräsidentin für 
Forschung und Transfer, Hochschule Fulda
Prof. Dr. Jana Rückert-John, Projektleitung 
VeWoLA, Hochschule Fulda
Barbara Pfindel, Hochschule Fulda

10:00 Uhr Einführung

 Lebensqualität  im Alter: Status quo und 
Perspektiven

Prof. Dr. Jana Rückert-John, Hochschule
Fulda

10:45 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Block 1 – Ernährung & Verpflegung 
im Alter

Moderation: Prof. Dr. Stephanie Hagspihl, 
Hochschule Fulda

VeWoLA-Symposium am 31.03.2022

Programm

 Aspekte der Ernährungsversorgung älterer 
Menschen in verschiedenen Gesundheits- und 
Lebenssituationen

Prof. Dr. Dorothee Volkert, Universität 
Erlangen-Nürnberg

 Verpflegung älterer Menschen im Privathaushalt 
in Fulda

Bérénice Barg, Prof. Dr. Stephanie Hagspihl, 
Hochschule Fulda

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Block 2 – Wohnen & Versorgung im 
Alter

Moderation: Prof. Dr. Christine Küster, 
Hochschule Fulda

 Techniknutzung und Alltagsunterstützung 
älterer Menschen in prekären Lebenslagen

Carola Holler, Prof. Dr. Christine Küster, 
Hochschule Fulda

 Akzeptanz und Potenziale technischer 
Unterstützung für ein selbstbestimmtes 
Wohnen im Alter

Dr. Lynn Schelisch, TU Kaiserslautern

 Digitalisierung in Einrichtungen des Betreuten 
Wohnens und der stationären Altenpflege
David Leopold, Katholische Hochschule Freiburg

14:30 Uhr Kaffeepause 

15:00 Uhr Block 3 – Innovative Methoden der 
Partizipationsforschung im Alter 

Moderation: Prof. Dr. Jana Rückert-John, 
Hochschule Fulda

 Potenziale und Herausforderungen von Citizen
Science in der qualitativen Sozialforschung 
Anja Augstein, Prof. Dr. Jana Rückert-John, 
Hochschule Fulda

 Partizipative Entwicklung einer digitalen 
Quartiersplattform am Beispiel des Projekts 
„QuartiersNETZ“
Miriam Grates, TU Dortmund

16:00 Uhr Abschlussdiskussion

 Lebensqualität im Alter: Perspektiven der 
Forschung und des Transfers

16:30 Uhr Ende des Symposiums



Teilnahme
Die Teilnahme am Symposium ist kostenfrei. 

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online über das Anmeldeformular an: Hier klicken

Veranstaltungsformat
Das Symposium wird online durchgeführt. 

Kontakt bei Rückfragen
Barbara Pfindel

Telefon: 0661 9640-1982

E-Mail: VeWoLA@hs-fulda.de

Veranstalter
Hochschule Fulda

RIGL-Projekt VeWoLA

Leipziger Str. 123

36037 Fulda

Web: https://www.hs-fulda.de/forschen/wissens-und-

technologietransfer/rigl-fulda/vewola
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