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Pressemitteilung

Games for Health: Videospiele helfen Kindern mit schweren
Bewegungsstorungen

18. September 2014 — So einfach kann es manchmal sein: Ausgewahlte, handelsiibliche
Videospiele, die mit dem ganzen Koérper gesteuert werden, motivieren Kinder und Jugendliche
mit einer schweren Hirnerkrankung fiir ihre Therapie und verbessern ihren Zustand deutlich. Dies
zeigt eine aktuelle Studie mitzehn Kindern und Jugendlichen, die von einerseltenen
neurodegenerativen Erkrankung mit schweren Bewegungsstorungen (Ataxien) betroffen sind.
»Nach nur acht Wochen Training zeigtensich signifikante und alltagsrelevante Verbesserungen
der Krankheitssymptome unserer Patienten”, berichtete Dr. Matthis Synofzik, Oberarzt und
Forschungsgruppenleiteran der Abteilung fiir Neurodegeneration des Hertie-Instituts fiir
Klinische Hirnforschung am Universitatsklinikum Tiibingen am Donnerstag, 18. September auf
dem Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) im Rahmen der Neurowoche in
Miinchen. Der Neurologe geht davon aus, dass dieses Konzept auch bei anderen Erkrankungen
des Gehirns eine sinnvolle Ergdnzung zur Physiotherapie sein kann.

Bei Ataxie gilt: Wer rastet, derrostet — Computerspiele motivieren zur Bewegung

Etwa 5000 Patientenleiden deutschlandweit an einer degenerativen Ataxie. Die unheilbare
Erkrankung stort die Koordination und das fliissige Zusammenspiel von Bewegungsablaufen. Die
Betroffenen gehen erst wackelig, viele sind spater auf einen Rollstuhl angewiesen oder bettlagerig.
Haufig sind Gendefekte oder Stoffwechselstorungen die Ursache und es kommt bereitsim
Kindesalterzumirreversiblen Absterben von Nervenzellenim Kleinhirn.

,Vor diesem Hintergrund hielten die Fachleute es noch vor wenigen Jahren firsehr
unwahrscheinlich, dass ein spezifisches Bewegungstraining den Zerfall deutlich bremsen kénnte”,
so Synofzik. ImJahr 2009 konnten derTibinger Forscherund seine Kollegen erstmals zeigen, dass
einintensives Koordinationstraining mit physiotherapeutischen Ubungen den Krankheitsverlauf
mildern kann. Doch vor allem Kindern und Jugendlichen fehlt oft die Motivation, sich
physiotherapeutischen Ubungen zu unterziehen. Gleichzeitig gilt: Je weniger die Betroffenen sich
bewegen, desto starkerverschlechtert sich die Erkrankung.

,Um das Motivationsproblem zu |6sen, kamen wir auf die Idee mit der Spielekonsole”, so Synofzik.
Mit einem handelsiiblichen Gerat und drei verschiedenen, speziell ausgewdahlten Spielen aus dem
Standardsortiment sorgten die Forscher fiir Abwechslung. Die Kinder mussten beispielsweise mit
schwierigen Kérperhaltungen Lecks in einem virtuellen Wassertank abdichten oder mit
dynamischen und zielgerichteten Ausfallschritten auf leuchtende Flachen reagieren.

Auf die richtigen Spiele kommtes an

Diese jungste Studie belegt erstmals, dass ein Training per Videospiel beidieser Erkrankung
wirksamist. Die zehn teilnehmenden Kinder und Jugendlichen zwischen elfund 20 Jahren wurden
dabeiinden ersten beiden Wochen am Institut von einem Therapeuten bei den Ubungen begleitet
und angeleitet, anschlieBend sollten sie sechs Wochen zu Hause tiben. Auf der Ataxie-spezifischen
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Skala SARA (Scale forthe Assessment and Rating of Ataxia) verbesserte sichihr
Gesundheitszustand durch das achtwochige Training um durchschnittlich zwei Punkte, wahrend er
sichnormalerweise um etwazwei Punkte proJahrverschlechtert. Die Ergebnisse sind so
beeindruckend, dass sie in derangesehenen Fachzeitschrift,,Neurology“ veroffentlicht wurden.

»Alle Kinder begeisterten sich fiirihr Heimtraining und absolvierten es mit groRer Motivation. Sie
gewannen schrittweise wieder Vertraueninihre eigene Bewegungsfahigkeit. Auferdem erfuhren
sie motorische Erfolgserlebnisse, diesie im Alltag ansonsten kaum erzielen kénnen“, berichtet
Synofzik. Dabei sind jedoch nicht alle Spiele gleich gut geeignet. Wichtig sei unteranderem, dass die
Spiele nicht nur mitden Fingern, sondern mitdem ganzen Kérper, Armen und Beinen gesteuert
werden, dass sie tatsachlich das dynamische Gleichgewicht trainieren, dass die motorisch
beeintrachtigten Kindernicht Gberfordert werden und dass die von der Spielsoftware automatisch
erzeugten Kommentare und Leistungsbewertungen die Kinder nicht demotivieren.

Zwolf Wochen Videospiel gleichen zwei Jahre Krankheit aus

Mit ihren Untersuchungen haben die Neurologen um Synofzikwomoglich eine TiiraufgestolRen, um
weitere neurologische Erkrankungen perVideospiel zu behandeln. Dass die Methode auch bei
bereits weitfortgeschrittenen degenerativen Ataxie-Erkrankungen funktionieren kann, wo neben
demKleinhirnviele weitere Nervensystemanteile betroffen sind, zeigt die kiirzlichim , Journal of
Neurology“verdéffentlichte Fallstudie eines zehnjahrigen Jungen mit Ataxia telangiectasia. Er war
bereits seitsieben Jahren auf einen Rollstuhl angewiesen und verbesserte sich nach zwo6lf Wochen
Training auf einer handelstiblichen Spielekonsole um 4,4 Punkte auf der SARA-Skala—was etwaden
motorischen Verlust durch zwei Jahre Krankheit kompensiert.

Zwar handeltessich hier nurum einen Einzelfall, gibt Synofzik zu bedenken. Die bisherigen
Erfahrungenseien jedoch Giberaus ermutigend., Solch ein Trainingist einfach, vergleichsweise
kosteneffizient, kannim eigenen hauslichen Rahmen durchgefihrt werden und macht SpaR. Eine
aktiv-koordinative Physiotherapie kann man dadurch wohl nichtersetzen, esistabereine
vielversprechende Ergdnzung (physio-)therapeutischer Ansatze.”

Stérungen derKoordination, des Gleichgewichts und des Bewegungsablaufs treten auBer bei
Ataxien zum Beispielauch bei der Multiplen Sklerose auf sowie beider Hereditdren S pastischen
Paraplegie (HSP) und derInfantilen Cerebralparese (ICP), betontder Neurologe. Auch bei diesen
Leiden mochte Synofzik deshalb baldmdoglichst den Nutzen der neuen Methode erkunden.
Momentanfehle es aberan Geldgebern, die diese Untersuchungen unterstitzen.
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Mitgliedern die Qualitdat der neurologischen Krankenversorgungin Deutschland zu sichern. Dafiir fordert die
DGN Wissenschaftund Forschungsowie Lehre, Fort- und Weiterbildungin der Neurologie. Sie beteiligt sich
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Uber die Neurowoche

Die Neurowoche, der grofte interdisziplindre Kongress der deutschsprachigen klinischen Neuromedizin,
findet vom 15. bis 19.September 2014 in Miinchen statt. Unter dem Motto "Képfe — Impulse— Potenziale"
tauschensich bis zu 7000 Experten fiir Gehirn und Nerven Uber die medizinischen, wissenschaftlichen und
gesellschaftlichen Entwicklungenin der Neuromedizin aus. Veranstalteristdie Deutsche Gesellschaftfur
Neurologie (DGN). Beteiligt an der Neurowoche sind die Gesellschaftfiir Neuropadiatrie (GNP), die Deutsche
Gesellschaftfir Neuropathologie und Neuroanatomie (DGNN) mit ihren Jahrestagungen sowiedie Deutsche
Gesellschaftfir Neuroradiologie (DGNR) und die Deutsche Gesellschaftfiir Neurochirurgie (DGNC).
www.neurowoche2014.org
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