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Leibniz-Institut flr Arbeitsforschung an der TU Dortmund

Vorsicht bei medikamentoser Behandlung von
Cholestasen

Bei Leberkrankheiten kann es zum Stau der Galle kommen, der sogenannten
Cholestase. In Folge dieser Cholestase verandern sich die Gallengange, die
Galle fuhrenden GefaRe. Bislang wurde die Meinung vertreten, dass diese
Veranderungen und Wucherungen der Gallengange schadlich sind und
durch Medikamente unterbunden werden sollten. Diese Ansicht wird nun
durch eine Studie der Projektgruppe von Dr. Nachiket Vartak am IfADo in
Frage gestellt. Die Forscherinnen und Forscher konnten zeigen, dass die
Reaktion der Gallengange bei Leberschadigung dazu dient, die Oberflache
der Gallengangmembran zu vergrofern. Dadurch kann die gestaute Galle
besser zuriuickresorbiert werden und Schaden werden vermieden.

Bislang war es nicht einfach, insbesondere die sehr winzigen interlobularen
Gallengange zu beobachten. Vartak und seine Projektgruppe konnten nun mittels
Fluoreszenzmikroskopie die interlobularen Gallengange dreidimensional abbilden
und die Veranderungen der Gallenwege bei einer Cholestase Uber einen Zeitraum
von 28 Tagen beobachten.

Den Ergebnissen zu Folge, kommt es durch die Cholestase zu starken Faltungen,
Dehnungen und Krimmungen der Gallengange, die insgesamt zu einer funffachen
OberflachenvergroRerung fihren. Dabei werden die Gange langer, sodass sie
mehr Galle aufnehmen kénnen, nehmen jedoch nicht im Durchmesser zu.
Entgegengesetzt bisheriger Annahmen entstehen auch keine neuen Gallengange.
Dennoch zeigt sich die Leber als hoch adaptives Organ, das im Schadensfall
zunachst versucht, sich selbst zu reparieren. Das Fazit von Vartak: ,Die
Gallengange reagieren auf die Leberschadigung mit einer VergroRerung ihrer
Oberflache. Dadurch passt sich das Organ den veranderten Anforderungen bei
Lebererkrankungen an. Diesen Prozess durch eine falsche medikamentdse
Behandlung zu unterbinden, ware fur die Patienten fatal.”

Die Methode kann Klinikern Erklarungen und Ansatze liefern, wie weit
fortgeschritten die Cholestase ist und welche entzindungshemmenden Mittel den
Heilungsprozess der Leber unterstitzen kdnnen, ohne dabei die selbstheilenden
Mechanismen zu unterdriicken. Zusatzlich kann ein tieferes Verstandnis dieser
Mechanismen dazu dienen, die Ursachen zu erkennen, um eine Stauung der Galle
eventuell besser zu verhindern.
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Das IfADo - Leibniz-Institut fiir Arbeitsforschung an der TU Dortmund
erforscht die Potenziale und Risiken moderner Arbeit auf lebens- und
verhaltenswissenschaftlicher Grundlage. Aus den Ergebnissen werden Prinzipien
der leistungs- und gesundheitsforderlichen Gestaltung der Arbeitswelt abgeleitet.
Das IfADo hat mehr als 200 Mitarbeiter/innen aus naturwissenschaftlichen und
technischen Disziplinen. Das Institut ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft, die 88
selbststandige Einrichtungen umfasst. Die Leibniz-Institute beschaftigen rund
18.100 Personen, darunter 9.200 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Der
Gesamtetat der Institute liegt bei 1,64 Milliarden Euro.



