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Unser Alltagsleben wird zunehmend ,,personali-
siert": Motorisierung und Ausstattung des Autos
nach personlichen Vorstellungen; Nahrungsmittel
wie bei ,mymiisli“ nach eigenem Geschmack,
Tarife der Auto-Versicherungen gemaR person-
lichem Fahrstil, Krankenversicherungen mit
verhaltensbasierten Angeboten, Fitness-Tracker
zur Kontrolle unserer Gesundheitsdaten, Strea-
ming-Dienste fiir das individuelle TV-Programm.

Von iberragender Bedeutung fiir jeden von uns ist
die Personalisierung in der Medizin. Die Entwicklung
in immer mehr medizinischen Fachrichtungen zeigt,
dass die individuelle genetische Konstitution des
Patienten und ebenso des Gesunden der Schlissel
ist fiir seine Behandlung und Gesunderhaltung. Die
genetische Konstitution bestimmt oder bestimmt
mit, welche Medikamente ein Mensch gut oder gar
nicht vertragt, welche Nahrungsmittel seinem Korper
willkommen sind und welche er besser meidet. Sie
beeinflusst, wo im Sport Grenzen der individuellen
Belastbarkeit liegen und wie anfallig unser Korper fiir
Infektionen ist. Die Vorbeugung von Krankheiten wird
ebenso durch die individuelle Genetik mitbestimmt.

Die medizinische Forschung und die Entwicklung
von Gesundheitstechnologien erfordern hochsensible

Hilfsmittel, um die Grundlagen der personalisierten
Medizin und Pravention aufzudecken und in valide
Handlungsregime umzusetzen. Hierfiir werden geeig-
nete genetische Tests und ebenso innovative — ins-
besondere optische — Detektionsverfahren benatigt.
Die Naturstoff-Forschung ist verstarkt gefordert, fiir
die vielfaltigeren Anwendungen ,passende” Stoffe
zu finden. Die Umsetzung wiederum obliegt der
Pharmaindustrie, unterstitzt von Diagnostikunter-
nehmen. Die Krankenversicherungen sind schlieBlich
der ,Torwachter" vor der tatsachlichen Anwendung
neuer Verfahren.

Die Veranstaltung ,,Mega-Trend Personalisierung”
soll Einsichten vermitteln, wie in der Medizin und
den mit ihr verkniipften Systemen innerhalb weniger
Jahre diese Entwicklung immer mehr Bereiche einbe-
zogen hat. Ebenso soll sie zeigen, welche kiinftigen
Aussichten bestehen, was zu erwarten ist.

Das eintagige Symposium richtet sich an Vertreter-
innen und Vertreter aus Wissenschaft und Medizin
sowie Hersteller von Medizintechnik und Pharma.
Doktorandinnen und Doktoranden aus relevanten
Fachdisziplinen sind herzlich eingeladen, an der
Veranstaltung teilzunehmen.
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Vortrage — Personalisierung in der Medizin

Registrierung, Kaffee

BegriiRung

Prof. Dr. Wolfram Eberbach //

Ethikzentrum der Friedrich-Schiller-Universitat Jena
Prof. Dr. Jiirgen Popp //

Wissenschaftlicher Direktor des IPHT Jena

GruBworte

Prof. Dr. Matthias Kleiner //
Prasident der Leibniz-Gemeinschaft

Prof. Dr. Karl Einh&upl //
Vorstandsvorsitzender der Charité —
Universitatsmedizin Berlin

Dr. med. Giinther Jonitz //
Prasident der Landesarztekammer Berlin

Onkologie
Prof. Dr. Elke Jager //
Nord-West-Krankenhaus — Frankfurt a. M.

Neurologie — Neurologie personlich nehmen
Prof. Dr. Wolfgang Wick //
Universitatsklinikum Heidelberg

Immunologie — T-Zellrezeptor-Gentherapie
Prof. Dr. Thomas Blankenstein //
Max-Delbriick-Centrum fiir Molekulare Medizin

Pharmakologie — Pharmakogenetische Diagnostik
(Companion Diagnostik) zur Individuellen
Dosierung und Therapie

Prof. Dr. Julia C. Stingl //

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

Fragen/Diskussion

Mittagspause

Eroffnungsvortrag —

Bitte nicht personlich nehmen
Daniel Adolph //

Jung von Matt/Spree GmbH

Das Wissen tber Wiinsche und Bediirfnisse des Kunden ist seit jeher die
wichtigste Wahrung im Marketing. Big Data und das Internet of Things
haben in den letzten Jahren die perfekte Basis geschaffen, um individuelles
Verhalten immer klarer einzugrenzen und besser zu verstehen. Grundlage
dafiir bilden dafiir nicht mehr nur zuriickliegende Handlungen, sondern
schlaue Algorithmen und kiinstliche Intelligenzen helfen dabei, auch
zukiinftiges Handeln immer besser zu antizipieren. In der Folge hat der
Mega-Trend Personalisierung Einzug in breiteste Lebensbereiche gehalten: in
Produkte und Dienstleistungen, Angebots- und Preisgestaltung, Politik und
Kultur, werbliche und personliche Kommunikation. Doch dient Personalisie-
rung wirklich immer dem Menschen? Welche Chancen und Risiken verbergen
sich dahinter? Wo ergeben sich Grenzen der Personalisierung — inhaltlich,
moralisch und wirtschaftlich?

Vortrage

Ernahrungswissenschaft — Personalisierte
Ernahrung: Science oder Fiction?

Prof. Dr. Stefan Lorkowski //
Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Naturstoff-Forschung — Personalisierte Medizin
bei seltenen Krankheiten

Prof. Dr. Peter F. Zipfel // Leibniz-Institut fiir
Naturstoff-Forschung und Infektionsbiologie e.V.

Sepsis — ,Prazise" gegen Erreger

und fir den Patienten

Prof. Dr. Michael Bauer // Integriertes Forschungs- und
Behandlungszentrum Sepsis und Sepsisfolgen

Fragen/Diskussion

Vortrage

Vortrage — Versicherungen & Recht

Sportmedizin — Schneller, hoher, weiter — Der
Nutzen genetischer Tests fiir die individuelle
Leistungsvorhersage

Prof. Dr. Bernd Wolfarth //

Charité — Universitatsmedizin Berlin

Photonische Technologien —
Wunderwaffe fiir eine leistungsstarke
medizinische Diagnostik und Therapie!?
Prof. Dr. Jiirgen Popp //

Wissenschaftlicher Direktor des IPHT

Biobanken — Bindeglied zwischen
personalisierter Versorgung unf Forschung
Prof. Dr. Michael Hummel //

Charité — Universitatsmedizin Berlin

Fragen/Diskussion

Gesetzliche Krankenversicherungen —

(Un-) Maglichkeiten der Finanzierung einer
JPersonalisierten Medizin“ im Rahmen eines
Solidarsystems. Der Weg durchs Nadelohr.
Hardy Miiller // WINEG — Wissenschaftliches Institut der
TK fiir Nutzen und Effizienz im Gesundheitswesen

Private Krankenversicherungen — Individuelle
medizinische Behandlung — Was leistet die PKV?
Dr. Norbert Loskamp //

Verband der Privaten Krankenversicherungen e. V.

Arztrecht — Was bedeutet die personalisierte
Medizin fiir das Arzt-Patienten-Verhaltnis?
Prof. Dr. Wolfram Eberbach //

Ethikzentrum der Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Fragen/Diskussion

Pause

Vortrage — Industrie

Pharmazeutische Industrie
Dr. Marlene Thomas //
Roche Pharma AG

Nahrungsmittelindustrie —
Personalisierte Ernahrung

Dr. Rolf Illum-Engsig //

Nestlé Institute of Health Sciences S.A.

Fragen/Diskussion

Zusammenfassung

Prof. Dr. Drs. hc Ernst Theodor Rietschel //
ehemaliger Prasident der Leibniz-Gemeinschaft und
Grindungsdirektor des Berlin Institute of Health
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