Gerald Wiichner

Kuchendirektor des
Klinikverbunds ANregiomed
Triger des Innovationspreises
des bayerischen Gesundheits-
ministeriums und des Forder-
preises fur modernes Ver-
pflegungsmanagement 2014
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So finden Sie uns mit offentlichen
Verkehrsmitteln:

* Von Frankfurt-Hauptbahnhof mit allen Linien
der S1-S9 (aufer S7)

Richtung Frankfurt Sud, Offenbach Ost,
Hanau, Langen, Darmstadt

* Haltestelle Hauptwache (2. Station) umstei-
gen in U6 oder U7 Richtung Praunheim/
Heerstrafde und Hausen

* Haltestelle Westend (2. Station) aussteigen y K
* Oder von Frankfurt-Hauptbahnhof mit der M d <

U4 bis Bockenheimer Warte e 1tel I ane
Bei Anreise mit dem Auto kdénnen Sie im Park- KUChe

haus Palmengarten (SiesmayerstraRe) parken. Genuss & Chance
fir Thr Herz

Einladung

zur Vorstellung des neuen Kochbuchs und
Erndhrungskonzepts der Mediterranen Kiiche

Deutsche
Herzstiftung

Bockenheimer Landstr. 94-96

60323 Frankfurt am Main .
www.herzstiftung.de Her ZStlf tung
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Genuss & Chance
fiir Thr Herz

Einladung

Wann: Dienstag, den 4. April 2017
11.00 bis 12.15 Uhr

Wo:  Deutsche Herzstiftung e. V.
Konferenzraum (EG)
Bockenheimer Landstr. 94-96
60323 Frankfurt am Main

Programm

Begrufdung

Mediterrane Kiiche als Chance: Warum ist die
,Gesundheitskiiche vom Mittelmeer“ das Ernah-
rungskonzept in der Vorbeugung und Therapie
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen?

Prof. Dr. med. Helmut Gohlke, Vorstandsmit-
glied der Deutschen Herzstiftung und Kardio-
loge (Ballrechten-Dottingen)

Mittelmeerkuche - Immer
e sich gesunde Ernahrung mit
verwirklichen lasst

erald Wiichner, Deutsche Herzstiftung,
Kiichendirektor des Klinikverbunds
ANregiomed, Ansbach

Live-Kochvorfiihrung mit Gerald Wichner:
Ausgewihlte Rezepte aus dem neuen Kochbuch
,Mediterrane Kiiche — Genuss & Chance fir

Ihr Herz“

Mediterrane Kiiche bedeutet mehr als nur
Rezepte aus dem Mittelmeerraum: Sie steht fiir
einen gewissen Umgang mit dem Leben und
dem Essen. “

Probieren Sie am Buffet die leckeren
Rezepte und lassen Sie sich Thr Buchexemplar
signieren!

An der Buchvorstellung
und der Kochvorfithrung

D Ja, nehme ich teil.
N,

|:| Kann ich leider nicht teilnehmen.

[ ] Bitte senden Sie mir Informationsmaterial.

|:| Bitte senden Sie mir Pressematerial.

Name, Vorname

Institution/Firma/Redaktion

Strafle, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

So kénnen Sie antworten:

per Fax 069 955128-345

per E-Mail wichert@herzstiftung.de

oder im Umschlag per Post an:

Deutsche Herzstiftung e. V.

Bockenheimer Landstr. 94-96, 60323 Frankfurt am Main

Bei Fragen: Tel. 069 955128-114
(Michael Wichert, Leiter der Pressestelle)



