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Winterschläfer und Tiere, die in tägliche Kältestarre verfallen, 
meistern die Herausforderungen des Winters indem sie die 
energieaufwändige Erhaltung einer hohen Körpertemperatur 
aufgeben. Wir fanden ähnliche Reaktionen bei verschiedenen 
nicht-winterschlafenden großen Säugetieren und Vögeln. Die 
Absenkung der Körperkerntemperatur war bei den untersuchten 
Arten zwar nur gering, in den äußeren Körperteilen aber be-
trächtlich, was zu erheblichen Energieeinsparungen führte. Die 
Erhaltung vitaler Funktionen trotz niedriger Körpertemperatur 
erfordert Veränderungen in der Phospholipidzusammensetzung 
von Zellmembranen, um ausreichende Fluidität zu gewährleis-
ten. Diese Kälteanpassung ist von ektothermen Tieren wohl be-
kannt. Wir fanden ähnliche Umbauvorgänge in den Zellmem-
branen von Säugetieren, jedoch mit zusätzlichen Effekten von 
essentiellen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren (PUFA), die je 
nach Kategorie unterschiedlich waren. Eine wichtige Funktion 
des nahrungsunabhängigen Einbaus von PUFA in Phospholipi-
de könnte die Kompensation der kältebedingten Verlangsamung 
der Aktivität von membrangebundenen Enzymen sein.
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