
Goldene Regeln für 
Nachhaltigkeit im Alltag

Unser Verständnis von Nachhaltigkeit
Die Grundsätze der nachhaltigen Entwicklung umfassen das Gestalten 
menschlicher Systeme unter Berücksichtigung ökologischer und sozialer 
Tragfähigkeitsgrenzen. Die Ökosysteme der Erde müssen in ihrer Assimilation, 
Pufferung und Regenerationsfähigkeit unversehrt bleiben, um menschliches Leben 
und Wirtschaften auf Dauer zu ermöglichen. Das umfasst auch das Gestalten von 
sozial resilienten Strukturen und wirtschaftlich widerstandsfähigeren Systemen. 
Wertschöpfung muss Qualität hervorbringen, auf lange Lebens- und 
Nutzungsphasen ausgerichtet sein sowie ein Umdenken im Konsum bewirken. 
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Entscheiden Sie zuerst, ob Sie etwas brauchen, 
dann auf welche Art und Weise Sie es bekommen 
und wählen dann nachhaltigkeitsausgerichtete 
Produkte und Dienstleistungen.
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