PRESSEMITTEILUNG @ ASKLEPIOS

10 Jahre Zentrum fiir Altere: Erfolgskonzept setzt sich durch

Fachtagung der Altersmediziner in Norderstedt mit 6ffentlichem Vortrag

Hamburg, 01. Februar 2011. Die Altershaut, chronischer Schmerz, die
Alterszuckerkrankheit, die Parkinson-Krankheit und ein ganz besonderes Jubildum - das
sind die wichtigsten Themen des 10. Hamburger Symposiums ,Aktuelle Konzepte der
Altersmedizin“. Am 11. Februar treffen sich Spezialisten fiir Geriatrie und
Gerontopsychiatrie, Arzte und Therapeuten aus Hamburg und dem ganzen Bundesgebiet
in Norderstedt, um aktuelle Themen zu Gesundheitsproblemen im Alter zu erortern und
das zehnjihrige Jubilium des Zentrums fiir Altere an der Asklepios Klinik Nord —
Ochsenzoll zu feiern.

Auch in diesem Jahr wird die Fachtagung ergdnzt durch den beliebten und stets gut
besuchten 6ffentlichen Vortrag am Freitag um 18 Uhr. Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor des
Instituts fiir Gerontologie an der Universitdt Heidelberg, befasst sich mit dem Thema , Alt
werden in unserer Zeit, Herausforderungen fiir den Einzelnen und die Gesellschaft.”. Der
Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie findet statt
im Rathaus Norderstedt (TriBiihne), Rathausallee 50, 22846 Norderstedst.

Der wissenschaftliche Teil fiir Arzte und Therapeuten beginnt bereits um 10.30 Uhr mit einer
ersten Serie von Workshops zur intensiven Weiterbildung. Der diesjdhrige
Themenschwerpunkt ,Die  Altershaut” umfasst die Spatfolgen {ibermafiger
Sonnenexposition, die Vermeidung von Druckgeschwiiren, die Versorgung chronischer
Wunden und, nicht zuletzt, die Haut als Spiegelbild der Seele.

Weitere Themen des fachlichen Austausches sind neben dem Riickblick auf zehn Jahre
Zentrum fiir Altere die Zuckerkrankheit, der Schmerz sowie nervenirztliche Erkrankungen
wie Parkinson, Depression, Demenz und Sucht. Auch palliativmedizinische Aspekte sowie
der Einsatz von Spielkonsolen oder der Einsatz traditioneller chinesischer Medizin in der
Altersheilkunde werden in Workshops bearbeitet.
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