Referenten

Prof. Dr. med. Olaf Adam

Internist, Rheumatologe, Klinischer Pharmakologe,
LMU Minchen und Président der Deutschen Akademie
fur Erndhrungsmedizin e.V., Freiburg

Prof. Dr. med. Christian A. Barth

Em. Professor fur Erndhrungsmedizin an der Universitéat
Potsdam, ehem. wissenschaftlicher Direktor des Deutschen
Instituts fur Erndhrungsforschung, Potsdam-Rehbriicke

PD Dr. Jiirgen M. Bauer

Leiter des Geriatrischen Zentrums Oldenburg
und Sekretar der Europdischen Gesellschaft fur
Geriatrie (EUGMS)

Dr. med. Michael Drey
Ernahrungsmediziner, Lehrstuhl fir Innere Medizin -
Geriatrie der FAU Erlangen-Nurnberg

Prof. Dr. Dirk Haller

Z | E L, Zentralinstitut fir Erndhrungs- und
Lebensmittelforschung, Abteilung Biofunktionalitat
der Lebensmittel, TU Minchen

Dr. Dagmar Hauner

Ern&hrungsmedizinerin (DAEM/DGEM),

Else Kréner-Fresenius-Zentrum fur Erndhrungsmedizin,
TUM

Prof. Dr. med. Hans Hauner

Z | E L, Abteilung Erndhrungsmedizin, Direktor der
Klinik fir Erndhrungsmedizin (EKFZ), Klinikum rechts
der Isar, Lehrstuhl fir Erndhrungsmedizin, TUM

Irmgard Landthaler
Diatassistentin, Ernahrungstherapie und
-beratung in eigener Praxis, Minchen

PD Dr. Jakob Linseisen
Forschungsleiter Erndhrungsepidemiologie,
Helmholtz Zentrum, Minchen

Programm Freitag 28. Oktober 2011

Horsaalgebaude MRI, Horsaal A

Ab 15.00

16.00 - 16.15

16.15 - 18.00

16.15-16.45

16.45-17.15

17.15-18.00

19.00

Registrierung und Besuch der Ausstellung

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. med. Hans Hauner

Z | E L - Abteilung Klinische Erndhrungsmedizin,
Direktor EKFZ fiir Erndhrungsmedizin, Klinikum rechts der
Isar, Lehrstuhl fir Erndhrungsmedizin, TU Minchen

Neue DGE-Leitlinie ,,Kohlenhydrate in der Priméarpravention
Vorsitz: Prof. em. Dr. Christian Barth

Kohlenhydrate und kardiovaskuldre Erkrankungen
PD Dr. Jakob Linseisen, Helmholtz Zentrum Miinchen

Kohlenhydrate und Adipositas/Typ 2 Diabetes
N, N,

Standpunkte: Wie viele Kohlenhydrate sollen wir empfehlen?
Prof. Dr. Hans Hauner, Else-Kréner-Fresenius Zentrum,
TU Miinchen; Dr. Nicolai Worm, Minchen

Abendveranstaltung im Hofbraukeller

Programm Samstag 29. Oktober 2011

Hoérsaalgebdude MRI, Horsaal A

08.30 - 10.00 Mangelerndhrung im Alter und Erndhrungstherapie

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 12.00

10.30 - 11.00

11.00-11.30

11.30 - 12.00

Vorsitz: N.N.

Kachexie und Sarkopenie - eine vermeidbare Altersbiirde
Dr. med. Michael Drey, Klinikum Nurnberg,

Geriatrie Lehrstuhl fiir Innere Medizin

Therapie der Mangelerndhrung im Alter

PD Dr. Jirgen M. Bauer, Geriatrisches Zentrum Oldenburg
Erndhrungstherapie bei Dialyse-Patienten

Irmgard Landthaler, Miinchen

Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

Neues zum Thema Pra-/ Probiotika und Allergien
Vorsitz: Prof. Dr. Dirk Haller, Z | E L, Abteilung

Biofunktionaliat, TU Minchen

Die Rolle der Mikroflora bei chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen
Prof. Dr. Dirk Haller, Abteilung Biofunktionaliat, Z | E L, TUM

Pro- und Préabiotika aus klinischer Sicht
Prof. Dr. Rémy Meier, Kantonsspital Liestal
Lebensmittel-Allergien und andere Lebensmittel-

unvertraglichkeiten
Dr. Imke Reese, Miinchen

Programm Samstag 29. Oktober 2011

Horsaalgebaude MRI, Hoérsaal A
12.00 - 13.00 Mittagessen und Besuch der Ausstellung

13.00 - 14.00 Lebensstil und Krebserkrankungen
Prof. Dr. med. Hans Hauner, Z | E L, Else Kréner-Fresenius-

Zentrum flr Erndhrungsmedizin (EKFZ), TU Miinchen

13.00 - 13.30 Erndhrung und kolorektales Karzinom
Prof. Dr. med. Wolfgang Scheppach, Stiftung Juliusspital,
Abt.Gastroenterologie u. Rheumatologie, Wiirzburg

13.30 - 14.00 Welchen Einfluss hat die Erndhrung auf die Entstehung
und Prognose des Mammakarzinoms?
Dr. Dagmar Hauner, Else-Kréner-Fresenius-Zentrum fiir
Erndhrungsmedizin (EKFZ), TU Minchen

14.00 - 14.30 Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

14.30 - 16.00 Omega-3-Fettsduren

Prof. Dr. Gunther Wolfram, TU Mlnchen

14.30 - 15.00 Omega-3-Fettsauren in der Schwangerschaft
Daniela Much, MSc. oec. troph., EKFZ, TUM

15.00 - 15.30 Omega-3-Fettsauren bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Prof. Dr. med. Clemens von Schacky, Abteilung Kardiologie
und Angiologie, Klinikum Innenstadt, LMU Minchen

15.30 - 16.00 Omega-3-Fettsduren in der Rheumatologie
Prof. Dr. med. O. Adam, Walther-Straub-Institut, LMU Miinchen

16.00 — 17.00 Erndhrung und Psyche

Vorsitz: Prof. Dr. Olaf Adam, LMU Miinchen

16.00 — 16.30 Strategien zur langfristigen Umsetzung von
Ernahrungsempfehlungen
Prof. Dr. Joachim Westenhofer, Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften Hamburg, Hamburg

16.30-17.00 Behandlung von Essstérungen
Prof. Dr. Martina de Zwaan, Leiterin der Abteilung Psycho-
somatik und Psychotherapie, Universitatsklinikum Erlangen

17.00 - 17.15 Abschlussdiskussion und Schlusswort

Vortrage jeweils 20 Min. und 10 Min. Diskussion

Referenten

Prof. Dr. Rémy Friedrich Meier
Leitender Arzt fir Gastroenterologie,
Hepatologie und Erndhrung,
Kantonsspital Liestal, Schweiz

Daniela Much, MSc. oec. troph.

Okotrophologin in der Promotion mit dem Forschungs-
schwerpunkt Erndhrung in der Schwangerschaft, Else-

Kréner-Fresenius-Zentrum fir Erndhrungsmedizin, TUM

Dr. rer. medic. Imke Reese

Oekotrophologin, freiberufliche Tatigkeit Erndhrungsbe-
ratung und -therapie in Kooperation mit Kinder- und Haut-
arzten sowie beiden Universitatshautkliniken, Miinchen

Prof. Dr. med. Clemens von Schacky
Kardiologe-Angiologe, Leiter der Praventiven
Kardiologie LMU Miinchen und Omegametrix,
Martinsried

Prof. Dr. med. Wolfgang Scheppach

Chefarzt der Medizinischen Klinik,

Schwerpunkt Gastroenterologie und Rheumatologie,
Juliusspital Wirzburg

Prof. Dr. Joachim Westenhofer

Dipl. Psychologe, Professor fir Ernahrungs- und Gesund-
heitspsychologie, HAW Hamburg, Geschéftsfihrer und
wissenschaftlicher Leiter der HealthBehavior.de GmbH

Prof. em Dr. med. Giinther Wolfram

Internist, Erndhrungsmediziner und ehemaliger
Président der Gesellschaft fur Erndhrungsbiologie,
der DGEM und der DGE

Dr. Nicolai Worm

Oecotrophologe, wissenschaftlicher Berater und Dozent.

Seit 2009 Professor an der Deutschen Hochschule fiir Préaven-
tion und Gesundheitsmanagement (DHPG) in Saarbriicken

Prof. Dr. Martina de Zwaan Facharztin fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatische Medizin, Professorin
an der Universitat Erlangen-Nurnberg, Leiterin der Psycho-
somatischen und Psycho-therapeutischen Abteilung




Sponsoren und Aussteller

Silber-Sponsor

Yakult

Weitere Aussteller

Dr. Schar Deutschland GmbH
Alnavit GmbH

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Topfer GmbH

Nutricia GmbH

Wir laden auch Sie ein, Sponsor bzw. Aussteller auf
unserer Fortbildungsveranstaltung zu werden und freuen
uns Uber lhre Riickmeldung: Bitte melden Sie sich im
Konferenzburo telefonisch unter 08161/71 2832 oder
per Email unter ziel-tum-akademie@wzw.tum.de.

Teilnehmergebiihren

Kooperierende Verbande/Vereine, deren Mitglieder sich zu ermaBigten
Teilnahmegebiihren anmelden kénnen:

m AKE, Osterreich  m OGE, Osterreich m VEOQ, Osterreich

m BDEM m SVDE, ASDD, Schweiz m VFED

m DAG m SGE, Schweiz m Verband der Diato-
n DAEM m VDO: logen Osterreichs
m DGE m VDD m QUETHEB e.V.

Fur die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD und
des VDOk e.V. kann die Veranstaltung am Freitag mit 3 Punkten und am Samstag

mit 6 Punkten (Gesamtveranstaltung mit 9 Punkten) berticksichtigt werden.
Eine Zertifizierung wurde von der Bayerischen Landesérztekammer beantragt

ONLINE-ANMELDUNG: www.akademie.ziel.tum.de

Veranstaltungsort
Miinchen, Klinikum rechts der Isar, Horsaal A
Ismaninger StraBe 22, 81675 Minchen

Kontakt

Technische Universitat Minchen

Z | E L-TUM-Akademie

m Christine Roger

Telefon: ++49 (0)8161-71-2832
Email: christine.roeger@wzw.tum.de
m Angelika Sagerer

Telefon: ++49 (0)8161-71-2831
Email: angelika.sagerer@wzw.tum.de
Internet: www.akademie.ziel.tum.de

MU TUT

Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Miinchen

2. Fortbildungsveranstaltung
fur Ernahrungsfachkrafte
und Ernahrungsmediziner

Miinchen 28. bis 29. Oktober 2011

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

ich lade Sie im Namen der Z | E L-TUM-Akademie ganz
herzlich zu unserer 2. Fortbildungsveranstaltung fur Ernah-
rungsfachkréfte und Erndhrungsmediziner am Klinikum
rechts der Isar ein.

Nach dem groBen Erfolg und dem regen Interesse im
letzten Jahr hoffen wir auch bei unserer 2. ernahrungs-
medizinischen Fortbildung auf Ihren Zuspruch. Das dies-
jahrige Programm ist vielféltig und beinhaltet aktuelle
Erkenntnisse zu Omega-3-Fettsduren, Erndhrung im Alter,
Pré-/Probiotika, Lebensstil und Krebs sowie Lebensmittel-
Allergien. Die neue DGE-Leitlinie ,,Kohlenhydrate in der
Priméarprévention“ soll vorgestellt und breit diskutiert
werden. Hier gibt es ganz offensichtlich unterschiedliche
Standpunkte (Low Carb vs. Low Fat), die wir auf unserer
Veranstaltung offen darlegen wollen.

Wir verbinden mit dem Update Erndhrungsmedizin 2011
den Anspruch, die Kommunikation und Zusammenarbeit
zwischen Wissenschaft, Erndhrungsberatungsfachkraf-
ten und Industrie zu fordern und wirden uns sehr freuen,
wenn Sie unser Programm anspricht und wir Sie zu
unserer Veranstaltung in Miinchen begriiBen durfen.

Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner



