T IV »
ESSEGESPRACH

#PULSEDAY: Fihle Deinen Puls!
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Felix Magath gemeinsam gegen
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#PULSEDAY: Fiihle Deinen Puls!
Herzstiftung und FuBBball-Legende Felix Magath gemeinsam gegen
Herzrhythmusstérungen

Online-Pressegesprach

Mindestens einer von drei Menschen in Europa entwickelt im Laufe seines Lebens
Herzrhythmusstérungen. Allein an Vorhofflimmern, der haufigsten anhaltenden Rhythmusstérung
leiden hierzulande bis zu zwei Millionen Menschen. Was viel zu wenig bekannt ist: Oftmals geht
Schlaganfallen unerkanntes und unbehandeltes Vorhofflimmern voraus. 20-30 Prozent der
ischamischen Schlaganfalle gehen auf Vorhofflimmern zurtick.

Mit dem Ziel, Falle von unbemerktem Vorhoffimmern aufzudecken und dadurch Schlaganfalle in
der Bevdlkerung drastisch zu senken, hat die Herzstiftung die Awareness-Kampagne #PULSEDAY
initiiert. Die Kampagne findet alljahrlich ihren Hohepunkt am 1. M&rz mit vielen Aktionen bundes-
und europaweit.

Die Kernbotschaft des #PULSEDAY:: Jede/r sollte wissen, wie man seinen Puls richtig fihlt und
misst. Denn besonders durch regelmafiges Puls-Selbstmessen lassen sich einfach und effektiv
UnregelmaRigkeiten des Herzschlags aufdecken und Folgeerkrankungen wie Schlaganfalle und
Herzschwache vermeiden.

Mit FuBball-Legende und Meistertrainer Felix Magath, Schirmherr des #PULSEDAY, haben die
Herzstiftung und ihre Partner — die AG Elektrophysiologie und Rhythmologie (AGEP) der
Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie (DGK) sowie die European Heart Rhythm Association
(EHRA) — einen engagierten und starken Unterstltzer gewinnen kénnen. Gerne méchten wir Ihnen
gemeinsam mit Felix Magath und den Spitzenvertretern der Herzstiftung, DGK und EHRA die
#PULSEDAY-Kampagne und ihre wichtigsten Themen fiir die Bevolkerung kompakt vorstellen,
darunter:

Puls messen: Vor unerkanntem Vorhofflimmern und den Folgen (Schlaganfall,
Herzschwache) schiitzen
e Wie fUhlt und misst man richtig seinen Puls und was sagt der Wert aus?
e Einsatz von Wearables/ Smartwatches: Was ist aus Expertensicht zu beachten?
o Welche Herzrhythmusstérungen sind eher harmlos, welche lebensgefahrlich?
e Was sagt unser Puls Uiber unsere Herzgesundheit aus?



e Der Puls im Alltag (Stress, Sport, Schlaf, Emotionen): Wann ist hoher Puls okay, wann
nicht? Wann ist er zu niedrig?

e  Warum ist Vorhofflimmern tlickisch? (Symptomatik)

e Vorhofflimmern vs. Kammerflimmern: Worin liegt der grof3e Unterschied dieser
Rhythmusstérungen?

Herzstillstand durch bosartige Herzrhythmusstérungen (Kammerflimmern): Laien-
Reanimation
o Wenn Wissen Leben rettet: Laien-Reanimation bei Herzstillstand — der Fall Christian
Eriksen
e Herzgesundheit im Breiten-/Profisport: Was hat sich aus Sicht des Ex-FuRballprofis und
Meistertrainers verandert (Herz-Check, Ernahrung etc.)?

Uber diese und viele weitere wissenswerte Themen und Fragen informieren Sie unsere
Herzspezialisten gemeinsam mit PULSEDAY-Schirmherr Felix Magath.

Termin: Dienstag, 25. Februar 2025, 11:00 bis 11:30 Uhr (plus 15 Minuten Fragemdglichkeit an
die Experten)

Online-Teilnahme unter https://herzstiftung.de/live
Um Vorab-Ankiindigung lhrer Teilnahme unter presse@herzstiftung.de wird gebeten.

Bei Interesse an O-Ton-Interviews vor Ort in der Frankfurter Geschaftsstelle der Deutschen
Herzstiftung (Bockenheimer Landstr. 94-96, 6032 Frankfurt a.M.) bitten wir um vorherige
Terminkoordinierung mit der Pressestelle unter presse@herzstiftung.de oder telef. unter 069
955128-114 oder -140 (auch bei Interesse an telefonischen Experten-Interviews im Nachgang
der PK).

Moderation: Michael Wichert, Deutsche Herzstiftung

Gesprachspartner/Referenten:

» Felix Magath, Schirmherr des PULSEDAY, Fuf3ball-Legende und Meistertrainer

= Prof. Dr. Thomas Voigtlander, Vorstandsvorsitzender, Deutsche Herzstiftung, Arztlicher
Direktor am Agaplesion-Bethanien-Krankenhaus, Cardioangiologisches Centrum
Bethanien — CCB Frankfurt a. M.

» Prof. Dr. Holger Thiele, Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie — Herz- und
Kreislaufforschung, stv. Arztlicher Direktor, Direktor der Universitatsklinik fir Kardiologie,
Herzzentrum Leipzig

=  Prof. Dr. KR Julian Chun, Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat der Deutschen
Herzstiftung, Chefarzt Kardiologie Agaplesion Markuskrankenhaus, Cardioangiologisches
Centrum Bethanien (CCB) Frankfurt am Main. Mitglied des Boards der European Heart
Rhythm Association (EHRA) und im Griindungskomitee des PULSEDAY.

Als Medienvertreter:innen laden wir Sie herzlich zu unserem Online-Pressegesprach ein und
bitten Sie, sich diesen Termin vorzumerken.
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