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1. Hintergrund

Obwohl sehr viele Erkrankungen durch Ernahrungsfaktoren beeinflusst werden, wird die Rolle der Ernahrung fur Pravention und Therapie nur unzureichend im
Medizinstudium gelehrt. Daher wurde an der Universitatsmedizin GoOttingen ein neues, 28 Lehrveranstaltungsstunden umfassendes, Culinary Medicine-
Wahlfach fur die Vorklinik (CM-V) eingefuhrt, das dieses Defizit adressiert und Studierenden praxisnah und basierend auf den 2024 neu veroffentlichten DGE-
Empfehlungen, die Inhalte einer gesundheitsfordernden Ernahrung mit einem besonderen Fokus auf Pravention und planetare Gesundheit vermittelt.

2. Kurskonzept
Seminar als Inverted-Classroom ‘

Praxisteil im Teaching Kitchen

c) Gemeinsames Kochen

« Zubereitung der Studierendenrezepte
« Zusammenarbeit mit

E— Ernahrungsfachkraften

a) Themenbezogene Hausaufgabe

« Erarbeitung von Handout & Referat
« Entwicklung eines passenden
Rezepts

d) Gemeinsame Mahlzeit

ma ° Diskussion der berechneten
. Klimabilanz und Nahrwerte
1-4 » Evaluation der Zubereitung

b) Prasentationen von/fur Studierende

@ « Je 5von 20 Themen pro Kurstag
* Diskussion
298 e - Wiederholungs-Quiz

- U
R
. . :%l‘ \-

Bl -

. A —
3. Fragestellung

Wie verandert die Kursteillnahme die selbsteingeschatzte Kompetenz der Studierenden, ihre zuktnftigen Patientinnen und Patienten In
Bezug auf eine gesundheitsfordernde, nachhaltige und praventiv wirksame Ernahrungsweise zu beraten?

4. Methodik

Eine Pilotstudie im Pra-Post-Design untersuchte den Effekt der Teilnahme am neuen CM-V-Wahlfach auf die selbsteingeschatzten Beratungskompetenzen
von 36 Medizinstudierenden, die das Wahlfach von Mai bis Juli 2024 erfolgreich absolvierten. Dazu beantworteten die Studierenden vor Kursbeginn (t;) und direkt
nach dem letzten Kurstag (t,) Onlinefragebdgen via Lime-Survey. Beratungskompetenzen wurden tber ein von Razavi et al. (2020) [1] abgeleitetes Befragungstool
abgefragt, bel dem die Studierenden auf einer 5-Punkt-Likert-Skala angaben, wie sehr sie sich die arztliche Beratung zu 18 verschiedenen Ernahrungsthemen
zutrauten. Die Daten wurden quantitativ mittels SPSS ausgewertet (a < 0,05).

5. Ergebnisse
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6. Schlussfolgerungen und Ausblick

Die Ergebnisse dieser Pilotstudie zeigen, dass das neue CM-V-Wahlfach arztliche Beratungskompetenzen mit besonderem Fokus auf Pravention durch
Ernahrung und planetare Gesundheit verbessert. Durch die Verschrankung von Wissen im Kontext der neuen lebensmitteloezogenen Empfehlungen der DGE
mit praktischem Lebenswelt-Transfer in der Lehrkiiche lernen angehende Arztinnen und Arzte, wie sie alltagsnah beraten kénnen und wie die Zusammenarbeit
mit Fachkraften in Erndahrungsteams gelingt. Die Implementierung des CM-V-Wahlfachs an weiteren universitaren Standorten ware wunschenswert, um die
ernahrunasmedizinische Ausbilduna zu verbessern und so zu einer verbesserten Pravention und Therapie ernahrunasassoziierter Erkrankunaen beizutraaen.
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