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Beim Kuscheln mit Haustieren aufpassen

Arzneimittel auf der Haut von Menschen kénnen Haustiere krank machen

Anlisslich des internationalen Haustiertages am 11. April warnt das Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit (BVL) vor einer versehentlichen Ubertragung hormonhaltiger Arzneimittel
von Menschen auf Haustiere. Durch Streicheln, Tragen oder anderen korperlichen Kontakt kénnen sie
unbeabsichtigt Hormonen ausgesetzt werden und im schlimmsten Fall schwere Nebenwirkungen entwi-

ckeln. Ein paar einfache MaBnahmen helfen, dieses Risiko zu verringern.

Im Rahmen einer Hormontherapie beim Menschen werden oft unter anderem duRerlich anzuwendende
Arzneimittel in Form von Gels, Cremes oder Sprays eingesetzt. Sie enthalten als Wirkstoffe zum Beispiel die
Hormone Estradiol oder Testosteron. Die Arzneimittel werden dazu regelmaRig auf bestimmte Kérperstel-

len, wie den Unterarm oder die Schulter, aufgetragen.

»Haben Haustiere engen Kérperkontakt zu einer behandelten Person, kdnnen sie unbeabsichtigt ebenfalls
dem Wirkstoff ausgesetzt sein und schwerwiegende Nebenwirkungen entwickeln®, warnt Tierdrztin Dr. Ann
Neubert, Expertin fiir Nebenwirkungen von Arzneimitteln im Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Le-
bensmittelsicherheit (BVL). Dabei kénnen die Hormone sowohl Gber die Haut als auch oral beim Belecken
aufgenommen werden. ,,Haustiere zeigen nach Kontakt mit Hormonpraparaten mitunter vielfaltige Symp-
tome, die sich je nach Tierart und Hormon unterscheiden®, betont Neubert. Kommt es zu einer solchen Re-
aktion, sollte unbedingt eine Tierarztpraxis aufgesucht und auf einen moglichen Kontakt mit Hormonpréapa-

raten hingewiesen werden.

»Damit es gar nicht erst zu Nebenwirkungen bei Haustieren kommt, helfen bereits einfache Manahmen®,
rat die Expertin. So reduziert griindliches Hindewaschen nach dem Auftragen der Hormonpréparate das
Risiko einer unbeabsichtigten Ubertragung ebenso wie ein sorgfiltiges Bedecken der behandelten Hautstel-
len mit Kleidung. Nach Riicksprache mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt kann es au-
Rerdem hilfreich sein, eine andere Hautstelle fiir die Behandlung zu wihlen, die Behandlung zu einer ande-

ren Tageszeit durchzufiihren oder gar auf ein Medikament mit einem anderen Verabreichungsweg umzu-

stellen.
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Weiterfiihrende Informationen

Informationen zu Risiken fiir Haustiere bei topischen! Hormonersatztherapien hat das BVL in einer kurzen

Ubersicht zusammengestellt und auf seiner Internetseite verdffentlicht: https://www.bvl.bund.de/Shared-

Docs/Downloads/05 Tierarzneimittel/Infomaterial/Handout topische Hormonersatztherapie.pdf

Meldungen von Nebenwirkungen nimmt das BVL unter www.vet-uaw.de entgegen.

Uber das Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)

Das BVL ist eine eigenstiandige Bundesoberbehorde im Geschaftsbereich des Bundesministeriums
fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL). Es ist fir die Zulassung von Pflanzenschutzmitteln,
Tierarzneimitteln und gentechnisch veranderten Organismen in Deutschland zustandig. Im Be-
reich der Lebensmittel- und Futtermittelsicherheit ibernimmt es umfassende Managementaufga-
ben und koordiniert auf verschiedenen Ebenen die Zusammenarbeit zwischen dem Bund, den
Bundeslandern und der Europdischen Union.

1 In der Medizin beschreibt man als ,topische Medikamente“ diejenigen Arzneimittel, die dulerlich zur Anwendung
kommen
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