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AKTIONSTAG FÜR PATIENTEN, ANGEHÖRIGE 
UND INTERESSIERTE – EINTRITT FREI!

Moderation: 
Prof. Dr. Frank Erbguth 
Präsident der Deutschen Hirnstiftung

Donnerstag,  
22. Mai 2025 
16.00 bis 19.30 Uhr

Kaiserin-Friedrich-Stiftung 
Robert-Koch-Platz 7 
10115 Berlin

Niemand darf mehr vorzeitig wegen einer 
Herzkrankheit sterben.

Die Deutsche Herzstiftung e. V. – gegründet 
1979 – ist heute die größte, gemeinnützige, 
unabhängige Anlaufstelle für Patienten und 
Interessierte im Bereich der Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen. Gemeinsam mit Herzspezia- 
listen informiert sie über Vorbeugung,  
Erkennung und Behandlung von Herzkrank- 
heiten. Sie hilft betroffenen Erwachsenen, 
Jugendlichen und Kindern und fördert eine 
patientennahe Forschung.

www.herzstiftung.de

Aufklären. Beraten. Fördern. Stärken.

Die Deutsche Hirnstiftung e. V. widmet sich dem 
Ziel, Menschen für neurologische Erkrankungen  
zu sensibilisieren. Egal, ob Sie Fragen zu den 
wichtigsten neurologischen Krankheiten haben 
oder sich für die jüngsten Forschungserkenntnisse 
der Neurologie interessieren: Als gemeinnütziger 
Verein hat die Stiftung es sich zur Aufgabe 
gemacht, Betroffenen und deren Angehörigen  
mit einem breiten Hilfsangebot, mit Tipps und 
verständlichen Erklärungen beratend zur Seite 
zu stehen. Sie fungiert als Anlaufstelle für alle 
interessierten Bürger und Bürgerinnen. 

www.hirnstiftung.org

Deutsche Herzstiftung e. V. 
Bockenheimer Landstraße 94 – 96 
60323 Frankfurt am Main

Telefon  069 955128-0 
Fax  069 955128-313

info@herzstiftung.de 
www.herzstiftung.de

Deutsche Hirnstiftung e. V. 
Budapester Str. 7/9 
10787 Berlin

Telefon  030 5314379-36 
Fax  030 5314379-39

info@hirnstiftung.org 
www.hirnstiftung.org

Schlaganfall, Vorhofflimmern,  
Depression, Alzheimer, Demenz

Aktuelles über  
Herz      Hirn!&&



www.herzstiftung.de

www.hirnstiftung.org

Sehr geehrte Damen und Herren,

Herz und Hirn – zwei lebenswichtige Organe, die  
unermüdlich arbeiten und unsere Gesundheit sowie  
unser Wohlbefinden maßgeblich beeinflussen – stehen 
im Mittelpunkt dieses Aktionstages, zu dem Sie die 
Deutsche Herzstiftung und die Deutsche Hirnstiftung 
sehr herzlich einladen.

Im Rahmen der Veranstaltung werden wichtige Fragen 
aus dem Alltag und zu Notfallsituationen behandelt. 
So geht es unter anderem um das Vorhofflimmern, die 
häufigste Herzrhythmusstörung und einen wesentlichen  
Risikofaktor für die Entstehung von Schlaganfällen. 
Auch die Bedeutung schneller Entscheidungen bei 
einem Schlaganfall wird erläutert. Zudem werden 
Einblicke in die Diagnose und Behandlung von Demenz- 
Erkrankungen gegeben, wobei ein besonderer Fokus 
auf die Unterscheidung zwischen Alzheimer und 
anderen Demenz-Arten liegt. Des Weiteren wird 
beleuchtet, wie eng die Gesundheit von Herz und Hirn 
miteinander verbunden ist und in welchem Maße diese 
komplexe Wechselwirkung nicht nur körperliche 
Risiken, sondern auch psychische Belastungen wie 
Depressionen begünstigen kann.

Die Vorträge sind darauf ausgelegt, Ihnen fundiertes 
Wissen verständlich und praxisnah aufzuzeigen. 
Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, im Dialog 
mit den Experten Ihre individuellen Fragen zu stellen. 
Neben den Vorträgen erwarten Sie weitere spannende 
Angebote, wie z. B. die Möglichkeit einer Ultraschall-
untersuchung der Halsschlagader. Wir hoffen auf Ihr 
Interesse und freuen uns, Sie am 22. Mai zu begrüßen.

Ihre

Deutsche Herzstiftung und Deutsche Hirnstiftung

RAHMENPROGRAMM 16.00 – 19.30 UHR:

   Ultraschalluntersuchung der Halsschlagader

   Blutdruckmessung

   Kleine Köstlichkeiten aus dem Einhandkoch-
buch von und mit Nick und Martina Tschirner

Informationsstände von:

   Deutsche Herzstiftung

   Deutsche Hirnstiftung

   Aphasie Landesverband Berlin

   Berliner Schlaganfall-Allianz

   Fürst Donnersmarckstiftung

   PingPongParkinson

   Alzheimer Gesellschaft Berlin  

Bitte beachten Sie:

Der Veranstaltungsort ist nicht komplett barrierefrei. 
Wenden Sie sich bitte vorab an die Veranstalter.  
Es gibt eine begrenzte Anzahl an Plätzen.  
Reservierungen sind nicht möglich.

VORTRAGSPROGRAMM 17.00 – 19.00 UHR:

Vorhofflimmern – erkennen, behandeln,  
Schlaganfall vermeiden

Prof. Dr. Gerhard Hindricks  
Komm. Direktor der Klinik für Kardiologie,  
Angiologie und Intensivmedizin / Campus Charité 
Mitte, Deutsches Herzzentrum der Charité und 
Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates der  
Deutschen Herzstiftung

Schlaganfall: Was tue ich im Notfall und  
wie werde ich in Berlin versorgt?

Prof. Dr. Peter Berlit  
Generalsekretär der Deutschen Gesellschaft  
für Neurologie

Alzheimer oder nicht? So erkennt und behandelt 
man verschiedene Demenz-Arten

Prof. Dr. Kathrin Reetz  
Geschäftsführende Oberärztin der Klinik für  
Neurologie, Uniklinik RWTH Aachen und Präsidentin 
der Deutschen Hirnstiftung

Das Duo Herz und Hirn:  
oft mit – manchmal gegeneinander

Prof. Dr. Frank Erbguth  
Präsident der Deutschen Hirnstiftung Bei Interesse – weitere Informationen zu:

ALLGEMEINE HINWEISE:

   Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen und willkommen.

   Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

   Der Eintritt ist frei!


