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Festgescrollt: Exzessive Social-Media-Nutzung besonders bei jungen Menschen

Rund jede vierte Person in Deutschland zwischen 10 und 44 Jahren zeigt problematische Nutzungsmuster.

Nutzungsmuster nach ICD-11* und BSMAS** (in Prozent) Die 6ffentliche Debatte Uber problematische Social-
Media-Nutzung fokussiert stark auf Minderjahrige.

. . Unsere Studie zegt jedoch, dass sich dieser Trend
Jugzmeliehe {e-17) S 21 68 6 deutlich Uber das 18. Lebensjahr hinaus fortsetzt.

Pathologische und problematische Muster sind bis

Gen Z (18+)** [ 19 70 5 etwa 44 Jahre (GenY) verbreitet und spiegeln die
Pravalenz unter 10- bis 17-Jahrigen.

Verbote greifen bei Jugendlichen oft nicht und
passen auf Erwachsene kaum; umso mehr braucht
es niedrigschwellige Beratung, Tools fur digitales
e pal> 10 80 8 Wohlbefinden und evidenzbasierte Public-Health-
Kommunikation. Entscheidend ist: Hohe Suchtwerte
hangen weniger mit der reinen Bildschirmzeit
zusammen als mit dem Ausmaf, in dem Online-
Aktivitat Beziehungen, Arbeit oder Schlaf stort.

Gen Y* [ 23 68 6

Baby Boomer**

@ Pathologische Nutzung @ Problematische Nutzung
@ Niedrigrisiko-, regelmaBige, gelegentliche Nutzung @® Keine Nutzung

*Wiedemann, H., Thomasius, R., Paschke, K. (2025). Problematische Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisbericht 2024/2025. Ausgewéhlte Ergebnisse der siebten Erhebungswelle im September/Oktober 2024. DAK-Gesundheit. Erhebung durch Forsa (computer-assistierte Web-Interviews, CAWI) mit einer
Stichprobe von 1.008 Sorgeberechtigten und ihren Kindern in Deutschland; je ein Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren pro Sorgeberechtigte*r; Zeitraum: 24. September bis 14. Oktober 2024. Die Einteilung in pathologische und problematische Social-Media-Nutzung erfolgte auf Basis der ICD-11-basierten Erfassung von Stérungen durch
Social-Media-Nutzung bei Jugendlichen. *Erhebung durch YouGov Deutschland als In-house-Studie (YouGov Surveys) in Kooperation mit der Hochschule Macromedia. Die Daten basieren auf CAWIs mit Mitgliedern des proprietaren YouGov-Panels, die der Teilnahme an Online-Umfragen zugestimmt hatten. Zwischen dem 9. und 12. Mai 2025
wurden 2.033 Personen bevélkerungsreprasentativ befragt; Quotensteuerung nach Alter, Geschlecht und Region. Prozentwerte kénnen sich aufgrund von Rundungen nicht zu 100 % summieren. Problematische und pathologische Nutzungsmuster wurden anhand der Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) und der von Luo et al. (2021) in
klinischen Studien und entsprechenden Befragungen etablierten Gruppierungen bestimmt. ICD-11 und BSMAS weisen sowohl| konzeptionell als auch hinsichtlich der verwendeten Items erhebliche Uberschneidungen auf. Hinweis: Die ,Nicht-Nutzung" wurde in den zwei Erhebungen unterschiedlich erfasst: Forsa betrachtete wochentliche Nutzung,
die YouGov-Befragung monatliche Nutzung und bot zusatzlich die explizite Antwortoption ,Ich nutze keine sozialen Medien*.
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Bildschirmzeit ist nicht der entscheidende Faktor fiir Social-Media-Sucht

Wirksame MafBnahmen mussen die Folgen adressieren — nicht die Minuten.

Index der Nutzungsintensitat flr 18 ausgewahlte Plattformdienste (BSMAS-Gruppen) Personen mit problematischen und pathologischen
Social-Media-Nutzungsmustern zeigen eine deutlich
80 g ° : héhere Nutzungsintensitat als solche, die gelegentlich
g oder regelmaBig auf Social-Media unterwegs sind.
70 ° Jedoch verandert sich die Nutzungsintensitat nicht am
° ° S - wichtigsten Kipppunkt der Bergen Skala, namlich am
60 o Ubergang von denjenigen mit leichtem Suchtrisiko und
% § E denjenigen mit problematischem Verhalten.
8 _8_ Pauschale Zeitlimits verfehlen diesen Wendepunkt.
40 Deshalb mussen wirksame MaBnahmen die Folgen
/3)1(5 adressieren, nicht die Minuten.
30 2\5£ 23,9// Stérungen zeigen sich aufBerhalb des Bildschirms —in
208 | ——pF—> —X .
20 16,6 /.’-)(——"‘ verlorenem Schlaf, belasteten Beziehungen, verpassten
X Fristen und vor allem schwindender Selbstkontrolle.
10 l J_ Hinweis: Unser Intensitatsindex ist selbstberichtet und
0 bei ,mehrmals taglich* gedeckelt; es kann also sein, dass
gelegentliche regelmaBige Niedrigrisko- problematische pathologische besonders intensive Nutzung nicht vollstandig erfasst ist.
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Design und Nutzungsziele sozialer Plattformen formen ihr Suchtpotenzial

Hohere Nutzungsfrequenz bei WhatsApp schlagt sich nicht in starkerem Sog nieder - ein Beleg fur die Rolle von Design-Signalen.

Von Nutzer*innen zugeschriebenes Suchtpotenzial sozialer Plattformen nach BSMAS-Gruppen* Nutzungsfrequenz**
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Durchschnitt der genutzten sozialen Plattformen (zum Vergleich) 0 = keine Nutzung, 7 = mehrmals taglich

@ Instagram @ WhatsApp

Erhebung durch YouGov Deutschland als In-house-Studie (YouGov Surveys) in Kooperation mit der Hochschule Macromedia. Die Daten basieren auf CAWIs mit Mitgliedern des proprietaren YouGov-Panels, d
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Postings und Reaktionen signalisieren aufkommende Social-Media-Sucht

Das Deckeln von Aktivitatsspitzen konnte den Weg fur Selbstregulierung der Plattformen &ffnen.

Sechs Dimensionen der wahrgenommenen Plattformqualitat und des Engagements Aktives Engagement — gemessen daran, wie haufig
nach BSMAS-Gruppen Nutzer*innen Beitrage verdffentlichen oder auf andere
100 reagieren — ist der starkste Fruhindikator fur proble-
%0 matische Nutzung auf Social-Media-Plattformen.
80 Wahrgenommene Nutzen wie Unterhaltung, Information,
0 Nutzerinteraktion und Zeitvertreib unterscheiden sich
® —e kaum oder gar nicht Uber die Suchtstufen hinweg. Die
60 C— e .. teesset® Wahrscheinlichkeit zu posten oder zu reagieren steigt
50 .. hingegen mit jeder Stufe der Bergen Social Media
40 JUURTRSPTLLL Sa Addiction Scale stetig und signifikant.
csoee*® 5000000
..ci ...........u-.o ) )
30 ’ Regulierer begrenzen heute bereits zwanghaftes
20 o Glucksspiel, indem sie Besuche und Einsatze zahlen.
. Ahnlich wirkende Begrenzungen und verpflichtende
Cool-down-Phasen fur exzessives Posten wurden
0 . . - . . Plattformen eine gut umsetzbare und wirksame
gelegentliche regelmafBige Niedrigrisiko- problematische pathologische . ..
Nz une vz N iU Nz Schutzschranke als Option eroffnen.
et nterhaltung Information Zeitvertreib e==e= Nutzerinteraktion eec<®@+e¢ Posting e¢*<®@e¢ Reactions
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