Landesstelle Pflegend

Krankenhaus - was nun? (;

Checkliste fir Aufnahme und Entlassung Y A

Nordrhein-Westfalen

Wir méchten Ihnen mit dieser Liste Hinweise geben, was Sie als Familie/Angehdrige tun kon-
nen, um einen Krankenhausaufenthalt vorzubereiten und die spatere Entlassung zu planen.

Vorbereitung auf einen Krankenhausaufenthalt

Schon bei der Aufnahme ins Krankenhaus ist es flr das Pflegepersonal hilfreich, Informationen
Uber Ihren Angehdrigen zu bekommen. Fir eine plétzliche Krankenhauseinweisung kénnen Sie
eine Liste vorbereiten, die lhnen als Gedankenstitze beim Packen der Tasche dient.

Wichtige Punkte sind beispielsweise:

® Versichertenkarte der Falls vorhanden ... e Vorsorgevollmacht und
Krankenkasse, Ausweis, . Patientenverfligung
Einweisung ° Med!kamentenplan und _
Medikamente ® Name und Anschrift des
® Wasche, Bekleidung, Hausarztes

® Impfausweis, Allergiepass,

Toilettenartikel, )
Marcumarausweis

persénliche Dinge

Bitte teilen Sie dem Krankenhauspersonal auf jeden Fall mit, ob lhre Angehdérige / lhr
Angehdriger sehr vergesslich ist und Orientierungsschwierigkeiten hat.

% Weitere wichtige Informationen fir das Pflegepersonal im Krankenhaus:

Wer ist Ansprechpartner?
Name Telefonnummer




Wer hat die () Vorsorgevolimacht oder () Rechtliche Betreuung ?

Telefonnummer

Name
() Pflegestufe (Wenn ja, () Zusatzliche Betreuungs- () Soll eine Pflegebegleitperson
welche?) leistung bei Demenz? aufgenommen werden?

Kommt ein Pflegedienst? (Wenn ja, bitte Ansprechpartner benennen)

Name Telefonnummer

Meine Angehdrige / mein Angehdriger braucht Unterstiitzung:

() beim AufstehenZubettgehen () bei der Kérperpflege () beim Essen und Trinken
(Waschen/Zahnpflege/
() beim An- und Ausziehen Kammen/Rasieren) () beim Toilettengang

Meine Angehdérige / mein Angehdriger bendétigt folgende (Pflege-)Hilfsmittel und/oder Unter-
stiitzung bei der Nutzung der Hilfsmittel:

() Brile () Hérgerat () Gebiss () Gehhilfen,Rollator () Rollstuhl (") Nachtstuhl

() Pflegebett () Einlagen/Vorlagen ()

Benétigt lhre Angehérige / Ihr Angehdriger besondere Hilfen (in der Nacht)? Oja O nein

Sie/Er bendtigt:
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Planung der Entlassung

Ihre Angehérige / Thr Angehdriger hat einige Zeit im Krankenhaus verbracht und wird bald ent-
lassen. Eine Krankenhausentlassung wirft viele Fragen auf, vielleicht ist eine neue Lebenssituation
entstanden, die beispielsweise Hilfe und Unterstitzung im Alltag erfordert.

Klaren Sie diese Fragen vor der Entlassung aus dem Krankenhaus. Sie miissen alle diese Fragen
nicht alleine beantworten und regeln. Es ist hilfreich, sich in so einer Situation beraten zu lassen!

Unterstlitzung bei der Planung der Entlassung bekommen Sie beim Sozialdienst. Wenden Sie
sich spater an den Pflegestutzpunkt oder die Pflegeberatungsstelle in Ihrer Kommune.

Vor dem Entlassungstermin

O

O

Kann die Pflege und Betreuung zu Hause organisiert werden? Kann jemand aus dem persén-
lichen Umfeld etwas Gbernehmen? Hilfreich kann auch die Unterstiitzung durch einen Pflege-
dienst sein. Nehmen Sie bei Bedarf Kontakt zu diesem Pflegedienst auf.

Ist die Finanzierung der Pflege geklart? Es gibt finanzielle Unterstiitzungsmdglichkeiten durch
die Pflegekasse (Pflegestufe) oder das Sozialamt. Klaren Sie mit Ihrer Beratungsstelle, welche
Unterstitzung moglich ist.

Bei manchen Erkrankungen ist eine Anschlussheilbehandlung oder RehabilitationsmaBnahme
hilfreich. Fragen Sie beim behandelnden Krankenhausarzt nach.

Besprechen Sie im Krankenhaus, ob (Pflege-) Hilfsmittel (z.B. Pflegebett, Inkontinenzmaterial,
Rollator) bendtigt werden, und klaren Sie, wer sich um deren Bestellung kiimmert. Diese miissen
am Entlassungstag zu Hause vorhanden sein. Kléren Sie auch, wer Sie beim Umgang mit den
Hilfsmitteln beréat.



O Wie kommen Sie am Entlassungstag mit Ihrer/lhrem Angehérigen nach Hause? (Privat, Taxi,
Krankentransport)

Weitere Hilfsangebote fir die Pflege zu Hause:

® ,Essen auf Radern® ® Besuch einer ® Pflegekurs oder
Tagespflege persdnliche
® Hausnotruf Pflegeschulung
Q Né&here Informationen bekommen Sie beim Sozialdienst des Krankenhauses sowie den Pflege-

(®) stltzpunkten / den Pflegeberatungsstellen.
Fir den Entlassungstag

V Achten Sie darauf, dass lhnen der Arztbrief am Entlassungstag mitgegeben wird. Er enthélt alle
O wichtigen Informationen fiir Ihren Hausarzt. In ihm ist auch vermerkt, welche Medikamente lhre
Angehdrige / Ihr Angehériger bendtigt.
Mit dem Brief sollten Sie sofort zum Hausarzt gehen und sich ein Rezept fiir die Medikamente aus-
stellen lassen. Falls Sie am Entlassungstag den Hausarzt nicht mehr erreichen kénnen, kann Ihnen
das Krankenhaus die Medikamente bis zum n&chsten Werktag mitgeben.

Wenn es notwendig ist, kann das Krankenhaus fir die ersten drei Tage zu Hause h&usliche Kran-
kenpflege verordnen.

O Wurden Termine fiir mégliche Nachuntersuchungen vereinbart?

O Wurden die nétigen (Pflege-)Hilfsmittel nach Hause geliefert?

Direkt nach der Entlassung

Q Die Hausarztin / der Hausarzt muss priifen, ob lhre Angehérige / Ihr Angehdriger Folgendes benétigt:
O

() Rezept fiir Medikamente () Verordnung tiber () Verordnung iiber
hausliche Krankenpflege Behandlungspflege
O Rezept fir Heilmittel (z.B. Medikamentengabe,
(z.B. Krankengymnastik) O Verordnung fur (Pflege-) Verbandwechsel)

Hilfsmittel (z.B.
Nachtstuhl, Pflegebett)

(f Bestellen Sie auch unsere kostenlose Broschiire @ Unsere Servicenummer ist gebiihrenfrei:
!ﬁ"ﬁ’.ﬂﬁf ,22 Fragen zum Thema Hausliche Pflege” 0800-2204400
E-Mail: info@LPFA-NRW.de



