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PRESSEMITTEILUNG
In der Regel unnétig

Griine Woche-Auftritt des BVL informiert liber Nahrungserganzungsmittel

Auf der diesjdhrigen 100. Griinen Woche, die vom 16. Januar bis 25. Januar 2026 in Berlin stattfindet, kon-
nen sich Besucherinnen und Besucher beim Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit (BVL) Giber Nahrungserganzungsmittel informieren. Auf dem BVL-Messestand in Halle 23 a kldren
Expertinnen und Experten iiber mégliche gesundheitliche Risiken von Nahrungserganzungsmitteln auf
und verdeutlichen die Unterschiede zwischen solchen Produkten und Arzneimitteln. Dariiber hinaus in-
formieren sie dariiber, fiir welche Bevolkerungsgruppen bestimmte Nahrungsergdanzungsmittel unter
Umstédnden sinnvoll sein konnen und was beim Kauf zu beachten ist.

Am Messestand des BVL in der Halle des Bundesministeriums fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat
(BMLEH) wird gezeigt, mit welchen Wirkversprechen Nahrungserganzungsmittel haufig beworben werden:
hohere geistige Leistungsfahigkeit, bessere korperliche Fitness oder attraktivere Erscheinung.

Die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln ist bei einer ausgewogenen Erndhrung tblicherweise nicht
notig. In Einzelféllen, wie Schwangerschaft und Stillzeit, oder auch bei chronischen Erkrankungen ist der
Bedarf fiir bestimmte Nahrstoffe erhéht. Hier kann eine Nahrungserganzung sinnvoll sein.

Ein wichtiges Thema des BVL-Messestandes ist der Unterschied zwischen Arzneimitteln und Nahrungser-
ganzungsmitteln. Arzneimittel durchlaufen ein aufwandiges Zulassungsverfahren, in dem Hersteller die
Wirksamkeit, Unbedenklichkeit und pharmazeutische Qualitit der Mittel belegen miissen. Nahrungsergan-
zungsmittel hingegen zahlen zu den Lebensmitteln. Sie miissen beim BVL angezeigt werden und diirfen un-
ter Einhaltung der lebensmittelrechtlichen Vorschriften ohne vorherige Zulassung oder amtliche Priifung
verkauft werden.

Das BVL erfiillt bei der Uberwachung von Nahrungserginzungsmitteln koordinierende Aufgaben. Pro Jahr
gehen beim BVL mehrere zehntausend Anzeigen im Rahmen der gesetzlichen Anzeigepflicht ein. Um Le-
bensmittelunternehmern und zusténdigen Behdrden eine rechtskonforme Verwendung bzw. die Beurtei-
lung von Inhaltsstoffen zu erleichtern, erarbeitet das BVL Orientierungshilfen zur Einstufung von Produk-
ten, wie die Stofflisten des Bundes und der Bundeslander. Mit dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte fiihrt das BVL die Geschiftsstelle der gemeinsamen Expertenkommission zur Beurteilung von
Stoffen, die als Lebensmittel oder Lebensmittelzutat in den Verkehr gebracht werden. Die dortigen Fach-
leute bringen ihr Knowhow bei der rechtlichen Einstufung von Stoffen ein, die in Lebensmitteln verwendet
oder als Lebensmittel in den Verkehr gebracht werden sollen.

~Auch wenn sie bei einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Erndhrung meist Gberflissig sind: welt-
weit gehandelte Nahrungserganzungsmittel sind fiir die Bevélkerung heutzutage auch tiber das Internet
leicht zugdnglich. Daten zur Sicherheit der Inhaltsstoffe fiir die menschliche Gesundheit und zu sicheren
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Zufuhrmengen sind von entscheidender Bedeutung, um gesundheitliche Risiken zu vermeiden®, sagt BVL-
Prasidentin Prof. Dr. Gaby-Fleur BoL.

Auch im Jahr 2026 ladt der BVL-Messestand die Besucherinnen und Besucher zum Mitmachen ein. So kén-
nen sie die empfohlene Menge eines Nahrungserganzungsmittelpulvers selbst abmessen und dabei feststel-
len, wie leicht man solche Produkte (iberdosieren kann. In einem Quiz kann man das eigene Wissen iber
Nahrungsergdnzungsmittel testen. Zusétzlich gibt es niitzliche Tipps fir einen seridsen Einkauf von und ei-
nen sicheren Umgang mit Nahrungserganzungsmitteln.

Hintergrund

Laut § 5 der Nahrungsmittelergdanzungsverordnung miissen Lebensmittelunternehmer nicht nur aus dem
Inland, sondern auch aus anderen Staaten der Europdischen Union sowie aus Drittstaaten beim BVL anzei-
gen, welche Nahrungserganzungsmittel sie in Deutschland auf den Markt bringen wollen. Diese Informatio-
nen bereitet das BVL auf und leitet sie strukturiert an die obersten Lebensmitteliiberwachungsbehdérden der
zustandigen Bundeslander weiter. Durch das zentrale Anzeigeverfahren beim BVL wird eine effektivere
Uberwachung dieser Produkte gewihrleistet.

Fir die gesundheitliche Unbedenklichkeit von Nahrungserganzungsmitteln sind die Lebensmittelunter-
nehmer verantwortlich. Kontrolliert und gegebenenfalls beanstandet werden Nahrungserganzungsmittel
von den fiir die Auslegung und Uberwachung der lebensmittelrechtlichen Vorschriften zustindigen Lebens-
mitteliberwachungsbehérden in den Bundeslandern.

Weiterfiihrende Informationen
e BVL-Themenseite Nahrungsergdnzungsmittel

www.bvl.bund.de/nahrungsergaenzungsmittel

Uber das Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)

Das BVL ist eine eigenstandige Bundesoberbehérde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fur Land-
wirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH). Es ist fir die Zulassung von Pflanzenschutzmitteln, Tierarznei-
mitteln und gentechnisch verdnderten Organismen in Deutschland zustandig. Im Bereich der Lebensmittel-
und Futtermittelsicherheit Gbernimmt das BVL vielfaltige Managementaufgaben und koordiniert auf ver-
schiedenen Ebenen die Zusammenarbeit zwischen dem Bund, den Bundeslandern und der Europaischen
Union.



