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»Mit Musik Brücken bauen« – DAAD-Preis 
2026 geht an Megi Arifi 
 
Die MSH Medical School Hamburg – University of Applied Sciences and Medical University 
vergibt auch im Jahr 2026 wieder den DAAD-Preis und würdigt damit herausragendes 
Engagement und akademische Exzellenz. Der Preis geht dieses Jahr an die internationale 
Studierende Megi Arifi. An der MSH studiert sie im Bachelor Musiktherapie. 
  
Hamburg, 26.08.2028. Preisträgerin Megi Arifi engagiert sich mit ihrer digitalen Plattform 
»SoulSound – Musik für deine Emotionen« dafür, Musik als niedrigschwellige Ressource für 
emotionales Wohlbefinden zugänglich zu machen. Mit Klang, Rhythmus und geführten Höreinheiten 
unterstützt sie Menschen dabei, ihre Emotionen bewusster wahrzunehmen, Stress abzubauen und 
Momente der Entspannung und Selbstreflexion in ihren Alltag zu integrieren. Das Besondere: 
Erkenntnisse aus der Musiktherapie werden hier mit digitalen Angeboten verbunden und es 
entstehen neue Möglichkeiten, Musik auch außerhalb klassischer therapeutischer Settings als 
unterstützende Ressource zu nutzen. 
 
Als internationale Studierende aus Albanien bringt Megi Arifi ihre musikalischen und kulturellen 
Erfahrungen in ihr Studium und ihre Projekte ein. Diese Perspektiven prägen ihren Zugang zur 
Musiktherapie und bereichern zugleich den interkulturellen Austausch an der MSH. Mit ihrem 
Engagement möchte sie dazu beitragen, den Zugang zur Musiktherapie zu erleichtern und ihre 
vielfältigen Möglichkeiten sichtbar zu machen. Gleichzeitig zeigt ihr Engagement, welche Rolle 
Musik als universelle Sprache dabei spielen kann, Menschen miteinander zu verbinden und 
individuelle Entwicklungsprozesse zu unterstützen. 
 
Die MSH gratuliert Megi Arifi herzlich zu dieser Auszeichnung und würdigt insbesondere ihr 
persönliches und gesellschaftliches Engagement. Die MSH bleibt damit auch ihrem Anspruch treu, 
Studierende aus aller Welt zu fördern, zu unterstützen und ihre Projekte zu begleiten. 
 

 
Über die MSH Medical School Hamburg 
 
Die MSH Medical School Hamburg – University of Applied Sciences and Medical University ist eine private, staatlich 
anerkannte Hochschule mit Sitz in der modernen Hamburger HafenCity. Sie wurde 2009 gegründet und bietet seitdem 
eine Vielzahl an Bachelor- und Masterstudiengängen sowie den Staatsexamensstudiengang Humanmedizin an. Das 
Besondere an der MSH Medical School Hamburg ist, dass sie mit ihren drei Fakultäten Fachhochschule und 
Universität vereint. Die MSH ist Teil eines Hochschulverbunds, zudem auch die BSP Business and Law School mit 
Standorten in Berlin und Hamburg, die MSB Medical School Berlin sowie die HMU Health and Medical University Erfurt 
und die HMU Health and Medical University mit Standorten in Potsdam, Düsseldorf/Krefeld und München gehören. 
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