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Diagnostik und Therapie
schlafbezogener Atmungsstérungen
(BUB-Kurs)

Schlafbezogene Atmungsstorungen sind von erheblicher
Bedeutung bei verschiedenen internistischen Erkrankungen.
Prognoseentscheidend sind jedoch die kardiovaskuldren
Folgeerkrankungen schlafbezogener Atmungsstorungen.

Im kardiologischen Bereich sind es vor allem Patienten mit
arterieller Hypertonie, Vorhofflimmern oder herzinsuffiziente
Patienten, die haufig eine schlafbezogene Atmungsstérung mit
weiterer Prognoseverschlechterung aufweisen .

Nachdem wir im letzten Jahr tiberaus erfolgreich unseren
»BUB“-Kurs durchgefiihrt haben, mdchten wir auch in diesem
Jahr Kenntnisse zu schlafmedizinischen Erkrankungen,

deren Pathophysiologie, Diagnostik, Differentialdiagnostik
und Therapie vermitteln. Durch die Anerkennung dieses
Kurses durch die Kassenérztliche Vereinigung (KV) ist mit
erfolgreichem Abschluss dieses Kurses eine Voraussetzung
zur Abrechnung der EBM-Ziffer 30900 geschaffen. Wiederum
konnen wir den Kurs unter Schirmherrschaft der Deutschen
Gesellschatft fiir Kardiologie anbieten, der zudem den
Richtlinien der KV und der Deutschen Gesellschaft fiir
Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) erfiillt.

Durch Kooperation der Kardiologischen Klinik des Herz-
und Diabeteszentrum NRW mit dem Westdeutschen
Lungenzentrum, Ruhrlandklinik Essen, bieten wir einen
abwechslungsreichen und praxisnahen Kurs fiir Internisten
und Kardiologen, aber auch fiir Interessierte anderer
Fachgebiete an. Ausgewihlte Referenten gewihrleisten dabei
eine praxisnahe und aktuelle Ausbildung.

Mit freundlichen Griif3en

Univ.-Prof. Dif med. D. Horstkotte PD Dr. med. O. urg
Direktor der Kardiologischen Klinik Oberarzt der Kardiglogischen Klinik

Uniéﬁ mmg

Arztlicher Direktor der Ruhrlandklinik
Westdeutsches Lungenzentrum
am Universitatsklinikum Essen

Programm
Teil 1

Freitag, 2. Mirz 2012

15.00 h

Einfithrung
H. Teschler, Essen
D. Horstkotte, Bad Oeynhausen

15.15 h

Klassifikation von Schlafstadien und Schlafsto-
rungen; Pathophysiologie von Schlafstérungen.
PLMS und RLS, Vigilanz: Bedeutung, Testmethoden

P. Clarenbach, Bielefeld

16.45 h

Kaffeepause

17.00 h

.Schlaf, wozu eigentlich?*

Physiologie und Pathophysiologie von Atmung und
Schlaf. Chronobiologische Grundlagen

J. de Zeeuw, Wuppertal

18.30 h

Abendessen

19.00 - 21.00 h

Praktischer Teil:
Kardiorespiratorische Polygraphien: Modelle,
Unterschiede, Handhabung, Selbstversuch

Samstag, 3. Marz 2012

___9.00h

Diagnostik im Schlaflabor - Methodik:
Notwendigkeit und Grenzen; Normalbefunde und
Normalwerte; BUB-Richtlinie und Leitlinien

T. Penzel, Berlin

10.30 h

Kaffeepause

10.45 h

Chirurgische Therapie der schlafbezogenen
Atmungsstérungen

W. Hochban, Radolfzelll

1130 h

Zahnarztliche Therapie der schlafbezogenen
Atmungsstérungen
W. Hochban, Radolfzelll

12.15h

Chronische Insomnie
T. Miiller, Miinster

13.45h

Mittagessen

14.45 h

Praktischer Teil:

Auswertung und Interpretation von Polygraphien
und Polysomnographien (u. U. auch der eigenen
Aufzeichnung) in Kleingruppen

16.15 h

Schlafbezogene Atemregulationsstérungen:
Hypertonie, Vorhofflimmern, AV-Block

O.0Oldenburg, Bad Oeynhausen

17.45 h

Abendessen

__1830-21.30h

Praktischer Teil:

Apparative Ausstattung, Aufzeichnungsparameter,
Anlegen der PSG in Kleingruppen, Biokalibrierung,
pCO2-Messungen, Moglichkeit des Selbstversuches
(Schlafen mit PG oder PSG)

Sonntag, 4. Marz 2012

__800h

Praktischer Teil:
Analyse und Interpretation von Polygraphien in
Kleingruppen

—10.00h
Kaffeepause

10.15 h

Wertigkeit von Symptomen und Fragebdgen bei der

Diagnostik schlafbezogener Atmungsstérungen
A. P. Kréning, Bad Oeynhausen

11.00 h

Arteriosklerose, KHK, Inflammation und schlaf-
bezogene Atmungsstdrungen mit Fallbeispielen

C. Prinz, Bad Oeynhausen

11.45h

Schlafbezogene Atmungsstérungen bei Herz-
insuffizienz: Pravalenz, Bedeutung, Therapie
O. Oldenburg, Bad Oeynhausen

12.45 h
Schlafmedizin aus HNO-arztlicher Sicht,

Anatomie und Physiologie der oberen Atemwege;

Krankheitsformen und Therapieoptionen
M. Mahlerwein, Liibeck

13.45 h
Imbiss

Teil 2

Freitag, 23. Marz 2012

15.00 h

Praktischer Teil:

CPAP, BiPAP, ASV und Masken - wo liegen die
Unterschiede? Hands-on

17.00 h

Neurologische Schlafstérungen, Hypersomnie,
Parasomnie

P. Young, Miinster

17.45 h
Polygraphien in der pneumologischen Praxis
M. Gernhold Bielefeld

18.45 h
Abendessen

19.00 - 20.00 h
Abrechnungsmdglichkeiten
R. Schlaghecke, ResMed

Samstag, 24. Marz 2012

09.00 h

SAS und metabolisches Syndrom, Obesitas, Hypo-
ventilation, Pravalenz, Bedeutung, Therapie

H. Woebhrle, Blaubeuren

09.45 h
Obstruktive Lungenerkrankungen und Schlafapnoe
H. Teschler, Essen

10.30 h
Kaffeepause

10.45 h

Schlafstorungen und schlafbezogene Atemstérungen
in der Kinder- und Jugendmedizin

A. Pecnik, Dtisseldorf

11.45 h

Wie kann ein ausreichendes Screening sichergestellt
werden?

Méglichkeiten, Richtlinien, Leitlinien, Stufendiagnostik
H. Teschler, Essen

13.15h

Zusammenfassung, Diskussion

13.45 h
Imbiss

14.15 - 16.15 h
Abschlusstestat
H. Teschler, Essen

Antwort
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Akkreditierte Fortbildung nach
den BUB-Richtlinien zur
Abrechnung der ambulanten
Polygraphie (EBM 30900)
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