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Plotzlich ist alles anders -
Volkskrankheit Schlaganfall

Rund 250.000 Menschen erleiden in Deutschland jéhrlich einen
Schlaganfall. Dabei kénnen vielfaltige Symptome auftreten: Halb-
seitige La&hmungen, Sprachstérungen, ein schiefer Mund oder
Ausfdlle des Sehvermdgens. Ein Schlaganfall verlauft meist
schmerzfrei. Typisch jedoch ist ein plétzlicher, schlagartiger Be-
ginn der Krankheitszeichen. Viele Betroffene sterben oder tragen
einen dauerhaften Schaden davon.

Ursache flr den Schlaganfall ist eine Durchblutungsstérung oder
eine Blutung im Gehirn. Die empfindlichen Nervenzellen bekom-
men zu wenig Sauerstoff und Nahrstoffe. In dieser Situation muss
schnell gehandelt werden, damit die Betroffenen moglichst ohne
Folgeschaden Uberleben. Entscheidend flir eine gute Heilungspro-
gnose ist auch die Versorgung auf einer speziellen Schlaganfall-
station, einer sogenannten Stroke Unit.

Prof. Matthias Endres, Direktor der Klinik fir Neurologie am Cam-
pus Charité Mitte, informiert Gber Symptome, die bei Schlagan-
fallen auftreten kénnen, und klart Gber wichtige Erstmapnahmen
auf. Er benennt Risikofaktoren und zeigt Mdglichkeiten der Vor-
beugung auf. Dartber hinaus berichtet der Berliner Schlaganfall-
Experte Uber verschiedene Behandlungsmethoden und die neue-
sten wissenschaftlichen Forschungsergebnisse.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es die Méglichkeit fir Fragen an
den Experten.

Die nachste Sonntagsvorlesung findet am 10. Juni 2012
zum Thema Prostatakrebs statt.
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