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Presse-Informationen

Kooperation: Krebspatienten optimal versorgen
Einladung zur Pressekonferenz am 10. Mai, 10:30 Uhr
Koln, 7. Mai 2012

Um die Versorgung von Krebspatienten und -patientinnen weiter zu
verbessern, wird ein bundesweit einmaliges Projekt umgesetzt. Dazu
bezieht die Deutsche Sporthochschule Koln mehrere Raumlichkeiten
im Centrum fiir Integrierte Onkologie (CIO) Kdln/Bonn. So wird es
moglich, Bewegungsangebote nach neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen direkt in den onkologischen Kliniken zu installieren und
Studienergebnisse direkt in den Versorgungsalltag einflieRen zu las-
sen. Die gewonnenen Erkenntnisse werden sowohl in die Lehre an
der Uniklinik Koln als auch in die Lehre an der Kdlner Sportuniversi-
tat integriert.

Im Rahmen einer Pressekonferenz mochten wir Ihnen das Projekt
vorstellen:

Donnerstag, 10. Mai

10:30 Uhr

Leichtathletikstadion, 1. 0G

Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln

Als Gesprachspartner stehen fiir Sie bereit:

e Univ.-Prof. Dr. med. Wilhelm Bloch, Deutsche Sporthochschule
Koln, Leiter des Instituts fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin

e Univ.-Prof. Dr. med. Michael Hallek, Uniklinik Koln, Direktor der
Klinik I fiir Innere Medizin

* Rebecca Hoffmann, Brustkrebspatientin

Die Pressekonferenz wird geleitet von Dr. Freerk Baumann (Deutsche
Sporthochschule Koln, Arbeitsgruppe Bewegung, Sport und Krebs).

Detaillierte Informationen zu Anfahrt und Parkmoglichkeiten entneh-
men Sie bitte dem angehdngten Campusplan. Eine Wegbeschreibung
finden Sie auch auf unserer Homepage: www.dshs-koeln.de/anfahrt

Wir mochten Sie bitten, uns kurz Bescheid zu geben, ob wir mit Ih-
rem Erscheinen rechnen diirfen: presse@dshs-koeln.de
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Wilhelm BLOCH, Univ.-Prof. Dr. med.

Leiter Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin - Abteilung
Molekulare und Zelluldre Sportmedizin - Deutsche Sporthochschule
Kdln

Tel. 0221/49825380

Email: w.bloch@dshs-koeln.de

universitarer und beruflicher Werdegang

Studium:

Abschluss:
Wehrdienst:
2.Studium:

Tatigkeit:

wissenschaftlicher Werdegang

Promotion:

Habilitation:

Berufung:

zusatzliche
Hochschulmitgliedschaft
Ruf

Medizin an der Universitdt Mainz 1980-85

Praktisches Jahr an Stadtischem Krankenhaus Idar-Oberstein 1985-
1986

Approbation am 27.01.87

Mai 1987-Juli 1988 als Stabsarzt

Physik an der Universitat Mainz von Oktober 1988-

Juli 1991

seit 01.08.1991 als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat
zu Koln im Institut I fiir Anatomie

seit 05.06.1996 als wissenschaftlicher Assistent

seit 03.09.2001 als wissenschaftlicher Oberassistent

seit 01.01.2004 C4-Professor fiir Molekulare und Zelluldre
Sportmedizin an der Deutschen Sporthochschule in Kéln

seit 01.01.2007 W3-Professor

am 17.11.1994 an der medizinischen Fakultdt der Universitdt zu Koln
~summa cum laude”

am 18.10.2000 Erteilung der Venia Legendi fiir das Fach Anatomie
und Zellbiologie

08.2003 C4-Professur Deutschen Sporthochschule Koln

am 17.08.2005 Mitgliedschaft der Universitdt zu Koln
W3 fiir Anatomie an der Universitdt des Saarlandes 07.07.2006 -
abgelehnt
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Amter: Mitglied des Wissenschaftsrats der DGSP seit 2008
Vorsitzender des Wissenschaftsrats seit 2011
Vizeprasident der DGSP seit 2011
Member of the Scientific Committee of European College of Sport

Science ECSS seit 2011

Fiinf ausgewahlte Publikationen:

Schmidt A, Brixius K, Bloch W. (2007) Endothelial precursor cell migration during vasculogenesis. Circ Res.
101(2):125-36

Steingen C, Brenig F, Baumgartner L, Schmidt J, Schmidt A, Bloch W. (2008) Characterization of key
mechanisms in transmigration and invasion of mesenchymal stem cells. J Mol Cell Cardiol. 44(6):1072-84

Suhr F, Porten S, Hertrich T, Brixius K, Schmidt A, Platen P, Bloch W. (2009) Intensive exercise induces
changes of endothelial nitric oxide synthase pattern in human erythrocytes. Nitric Oxide. 20(2):95-103

Malan D, Wenzel D, Schmidt A, Geisen C, Raible A, Bolck B, Fleischmann BK, Bloch W. (2010) Endothelial
betal integrins regulate sprouting and network formation during vascular development. Development.
137(6):993-1002

Gehlert S, Weber S, Weidmann B, Gutsche K, Platen P, Graf C, Kappes-Horn K, Bloch W. (2011) Cycling
exercise-induced myofiber transitions in skeletal muscle depend on basal fiber type distribution. Eur J Appl
Physiol. [Epub ahead of print]
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Michael HALLEK, Professor Dr. med.

Kontakt Klinik I fiir Innere Medizin
Universitat zu Kéln
Joseph-Stelzmann Str. 9
50924 Koln
Phone: +49 221/478 4400
Fax: +49 221/478 5455

E-Mail: michael.hallek@uni-koeln.de

Professor Hallek ist seit 2003 Direktor der Klinik I fiir Innere Medizin an der Universitdt zu Koln.

Von 1978-1985 studierte er Medizin in Regensburg, Miinchen und Paris. Seine drztliche Aushildung erhielt er in
Miinchen. Von 1990-1992 verbrachte er zwei Jahre als Postdoktorand am Dana-Farber-Cancer-Institute der
Harvard Medical School in Boston.

Er ist Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Hamatologie und internistische Onkologie.

Schwerpunkt seiner wissenschaftlichen Arbeit ist die Entwicklung spezifischer, molekularer Therapien fiir
Leukamien. Er erhielt zahlreiche wissenschaftliche Auszeichnungen. Prof. Hallek ist Griinder und Leiter der
Deutschen CLL-Studiengruppe (DCLLSG), der international fiihrenden Studiengruppe zur Erforschung neuer
Behandlungen der chronischen lymphatischen Leukdamie.

Ausgewadhlte Publikationen

1. Hallek M, Fischer K, Fingerle-Rowson G, Fink AM, Busch R, Mayer J, Hensel M, Hopfinger G, Hess G, von
Grunhagen U, Bergmann M, Catalano J, Zinzani PL, Caligaris-Cappio F, Seymour JF, Berrebi A, Jager U, Cazin B,
Trneny M, Westermann A, Wendtner CM, Eichhorst BF, Staib P, Buhler A, Winkler D, Zenz T, Bottcher S, Ritgen
M, Mendila M, Kneba M, Dohner H, Stilgenbauer S (2010) Addition of rituximab to fludarabine and
cyclophosphamide in patients with chronic lymphocytic leukaemia: a randomised, open-label, phase 3 trial.
Lancet 376: 1164-1174

2. Eichhorst BF, Busch R, Stilgenbauer S, Stauch M, Bergmann MA, Ritgen M, Kranzhofer N, Rohrberg R, Soling
U, Burkhard O, Westermann A, Goede V, Schweighofer CD, Fischer K, Fink AM, Wendtner CM, Brittinger G,
Dohner H, Emmerich B, Hallek M (2009) First-line therapy with fludarabine compared with chlorambucil does
not result in a major benefit for elderly patients with advanced chronic lymphocytic leukemia. Blood 114:
3382-3391

3. HuY, Liu Y, Pelletier S, Buchdunger E, Warmuth M, Fabbro D, Hallek M, Van Etten RA, Li S (2004)
Requirement of Src kinases Lyn, Hck and Fgr for BCR-ABL1-induced B-lymphoblastic leukemia but not chronic
myeloid leukemia. Nat Genet 36: 453-461

4. Pogge von Strandmann E, Simhadri VR, von Tresckow B, Sasse S, Reiners KS, Hansen HP, Rothe A, Boll B,
Simhadri VL, Borchmann P, McKinnon PJ, Hallek M, Engert A (2007) Human Leukocyte Antigen-B-Associated
Transcript 3 Is Released from Tumor Cells and Engages the NKp30 Receptor on Natural Killer Cells. Immunity
27: 965-974

5. Seisenberger G, Ried MU, Endress T, Buning H, Hallek M, Brauchle C (2001) Real-time single-molecule
imaging of the infection pathway of an adeno-associated virus. Science 294: 1929-1932
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Freerk Theeagnus BAUMANN, Dr. Sportwiss.
Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abteilung Molekulare und Zelluldre Sportmedizin
Am Sportpark Miingersdorf 6

50933 Kdln

Mail: f.baumann@dshs-koeln.de

Telefon: 0221 4982-4821

Studium an der Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS)
Schwerpunkt: Rehabilitation und Pravention

1. Spezialisierung: Sportrehabilitation des

Bewegungsapparates

2. Spezialisierung: Rehabilitation bei psychischen Erkrankungen
Erwerb des akademischen Grades ,Dipl.- Sportwissenschaftler” und
«Sporttherapeut”

Diplomarbeit: Auswirkungen eines aeroben Ausdauertrainings auf
die psychische und physische Verfassung von Patienten vor und
nach Knochenmarktransplantation / Stammzelltransplantation

Start einer halbjdhrigen Weltreise durch Asien, Australien,
Neuseeland und Siidamerika

Dissertation im Klinikum fiir Knochenmarktransplantation und
Hamatologie / Onkologie in Idar-Oberstein, finanziert durch ein
Stipendium des Konsortiums der ,José-Carrera-Stiftung”, der
LStefan-Morsch-Stiftung” und dem ,Forderverein Liitzelsoon e.V.”

Promotionsstudium sowie Auswertung und Niederschrift der
Dissertationsschrift. Tag der Promotion: 11.08.2005
Note: ,sehr gut”

Sporttherapeut und wissenschaftlicher Mitarbeiter am Klinikum fiir
Knochenmarktransplantation und Hamatologie/Onkologie, Idar-
Oberstein

Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Rehabilitation und
Behindertensport sowie dem Institut fiir Sportmedizin und
Kreislaufforschung der Deutschen Sporthochschule Koln (1. halbe
Stelle) - Forschungsschwerpunkt: Einflisse von kdrperlichen
Aktivitaten auf Krebserkrankungen
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10/06- 03/09 Dozent am Institut fiir Rehabilitation und Behindertensport der
Deutschen Sporthochschule Kéln (2. halbe Stelle) - Schwerpunkte
der Lehre: richtiges wissenschaftliches Arbeiten (SP: Bewegung,
Sport und Krebs), der Umgang mit Patienten: Lehrer- und
Therapeutenverhalten, Entwicklungsstérungen bei Kindern, das
Berufsfeld des Sportwissenschaftlers, praktische Umsetzung von
Rehabilitationssport bei Wirbelsdulenpatienten,
Diplomarbeitsbetreuung

seit 04/06 Sporttherapeut in der Krebsnachsorge-Sportgruppe fiir Brustkrebs-
Betroffene des MTV Koln e.V.

seit 10/06 Referent und Berater im Modell-Projekt ,,Gemeinsam gesund
werden” der Rexrodt-von-Fircks-Stiftung fiir brustkrebsbetroffene
Frauen und deren Kinder

seit 09/07 Studienleiter der multizentrischen Studie: ,Einfliisse von
Rehabilitationssport auf die physischen, psychischen und psycho-
sozialen Parameter von Patienten nach Prostatakarzinom” unter
der Federfiihrung der Krebsgesellschaft NRW in Zusammenarbeit
mit der Uni-Klinik Aachen, Uni-Klinik Essen, Klinikum Leverkusen,
Klinikum Koln-Longerich und dem LandesSportBund NRW

seit 04/09 Leiter der Arbeitsgruppe ,Korperliche Aktivitdten und Krebs” an
der Deutschen Sporthochschule Kéln. Wissenschaftlicher
Mitarbeiter und Dozent am Institut fiir Sportmedizin und
Kreislaufforschung, Abteilung fiir molekulare und zellulédre
Sportmedizin.

Auszeichnungen:

Toyota-Preis 2005 (Wissenschaftspreis der Deutschen
Sporthochschule Kdln)

Silbermedaille der Stefan-Morsch-Stiftung 2006

Posterpreis in Gold in der Kategorie ,Mammakarzinom-
Allgemein” bei der Tagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Gyndkologie und Geburtshilfe in Hamburg 2008

Helmut-Wolte-Preis fiir Psychoonkologie 2009

Posterpreis in Gold in der Kategorie ,Mammakarzinom” bei
der Tagung der Nordrhein-Westfdlischen Gesellschaft fiir
Geburtshilfe und Gyndkologie in Kéln 2009

Gesundheitspreis ,Pulsus” 2010 in der Kategorie ,Kampagne
des Jahres” der Techniker Krankenkasse und Bild am Sonntag

Posterpreis ,Prasidentenposter” PP205 Deutscher
Krebskongress. Berlin, 24-27. Februar 2010. ICC und Messe
Berlin. F. Baumann, N. Eike, L. Kraut, K. Schiile, A. Fauser,
W. Bloch. Eine kontrollierte, randomisierte Studie zur
Evaluierung korperlicher Aktivitat bei Patienten wahrend
einer allogenen Knochenmarktransplantation.
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Rebecca Hoffmann
Alter: 28 Jahre
Diagnose: Brustkrebs (Januar 2012)

Seit Februar 2012 Teilnehmerin der Valesco-Studie (Kooperation der Deutschen Sporthochschule Kéln mit der
Frauenklinik der Uniklinik Kéln im CIO Koln Bonn).

~Von der Kraftsport-Studie habe ich durch Susanne Frisse (Doktorandin der Sporthochschule) erfahren. Sie
hatte mich in der Uniklinik angesprochen und gefragt, ob ich Interesse hdtte, daran teilzunehmen. Das
Angebot, wahrend der Chemotherapie regelmaRig Sport zu machen, hat mir gut gefallen. Von den Oberdrzten
und Krankenschwestern des Brustzentrums hatte ich bereits gehort, dass viel Bewegung und Sport hilfreich
sind, um die Nebenwirkung etwas abzufangen. Aus diesem Grund habe ich zugesagt. AuRerdem hatte ich
vorher noch keine Erfahrung mit Kraftsport gesammelt und habe mich gefreut, etwas Neues auszuprobieren.
Vor Beginn der Studie habe ich Sport in Form von Walken und Aerobic betrieben, jedoch nicht regelmaRig.”
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Onkologische Trainingstherapie: Eine einzigartige
Kooperation des CIO K6ln Bonn an der Uniklinik KAIn
mit der Deutschen Sporthochschule Kéln

Die positiven Einflisse von kérperlicher Aktivitdt und Sport bei Krebspatienten wurde in der letzten Dekade zum
Gegenstand intensiver wissenschaftlicher Forschung. Aktuelle Studien zeigen vielfaltige positive Effekte auf
physiologischer, psychologischer und sozialer Ebene. Neben einer Verbesserung der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat und der korperlichen Leistungsféahigkeit lassen sich tumor- und therapiebedingte Nebenwirkungen und
deren Folgen mindern.

~
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In Kooperation mit dem Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin, Abteilung fir Molekulare und Zelluléare
Sportmedizin der Deutschen Sporthochschule Koéln bietet das CIO Koln Bonn an der Uniklinik Kéln Krebspatienten
wahrend und nach der medizinischen Therapie sowie in der Nachsorge die Méglichkeit an einem individualisierten und
auf neuesten wissenschaftlichen Kenntnissen basierenden Trainingsprogramm teilzunehmen. Grundlage dieses
Konzeptes sind die drei Saulen Versorgungsstruktur, Forschung und Lehre.

Behandlungspfad der OTT

Auf der Grundlage eines ersten Gespraches mit
dem Reha-Arzt des CIOs, einer umfangreichen
sportwissenschaftlichen Untersuchung sowie der
im Patientengespréach herausgearbeiteten
Vorstellungen und Erwartungen des Patienten wird
zunéchst ein individueller Trainingsplan erstellt.
Weiterhin haben die Patienten die Madoglichkeit
neben dem bewegungstherapeutischen Training
an Workshops teilzunehmen.

Im Rahmen von regelmaRig stattfindenden

Sportwissenschaftliche
Diagnostik, Trainingseinheiten,
Patientengesprach, Patientenworkshops
Trainingsplanerstellung

Erstgesprach
(Reha-Arzt)

Zwischengesprach
(Reha-Arzt)

Patientengesprach,

e Trainingseinheiten,
Trainingsplananpassung

Patientenworkshops

Zwischengesprachen mit dem Reha-Arzt des CIOs

und den Therapeuten findet eine standige

Anpassung des Trainingsplans an die korperliche

Leistungsféahigkeit des Patienten statt.

AbschlieRend findet ebenfalls ein Gesprach mit

dem Reha-Arzt des _CIOs sowie  mit _o!en Abschiussaesric Sportwissenschaftliche Fortsetzung des

Therapeuten statt um ein selbstandiges Training N (Reha“_}’ArZ‘i) Abschlussdiagnostik, Trainings mit

einzuleiten und einen nachhaltigen Erfolg des Trainingsempfehlungen regelmafiger Diagnostik

Trainings zu sichern. und Trainingsanpassung
———

Deutsche Sporthochschule Kéin Dr. Freerk Baumann

Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin Prof. Dr. W. Bloch

Abteilung fur Molekulare und Zellulare Sportmedizin Tel.: 0221-4982-4821

Am Sportpark Miingersdorf 6,50933 Koln mail: f.baumann@dshs-koeln.de



Information zur wissenschaftlichen Arbeitsgruppe
an der DSHS Kaln

Bewegung und Sport bei Krebs

Aktueller Forschungsstand

Erste Ergebnisse bestdtigen einen positiven Einfluss von
korperlicher Aktivitat auf kirperlicher, psychischer und sozialer
Ebene (Abbildung 2).

Diese Ergebnisse versuchen wir durch weitere qualitativ hoch-
wertige Studien zu bestitigen und zu spezifizieren.

Ubergeordnates Ziel:
Nachhialtige Verbesserung der Lebensqualitit

t
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Abbitdung 2: Positive Effekte von kirperticher Aktivitat bei Krebspatienten
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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

bereits seit 30 Jahren beschaftigt sich die Deutsche Sporthoch-
schule Kdln mit der wissenschaftlichen Fragestellung zur
Effektivitit kérperlicher Aktivititen bei Krebserkrankungen.
Prof. Dr. Klaus Schiile leistete bereits 1981 Pionierarbeit, indem
er u.a. die erste zertifizierte Krebssportgruppe bundesweit
griindete.

Mittlerweile nimmt die Deutsche Sporthochschule Kéln auf
diesem Gebiet eine Filhrungsposition in Praxis, Therapie und
Wissenschaft ein und kann auf ein breites Netzwerk von
Kliniken, niedergelassenen Arzten, Vereinen, Verbinden und
Stiftungen zuriickgreifen,

Das grundlegende Forschungsziel unserer interdisziplindren
Arbeitsgruppe ist die Verbesserung und Optimierung der
Versorgung fiir Krebspatienten, um ihre Lebensqualitit
nachhaltig positiv zu beeinflussen. SchwerpunktmiRig befassen
wir uns mit der Entwicklung und Evaluation von
bewegungstherapeutischen Programmen filr onkologische
Patienten wahrend der medizinischen Krebstherapie, in der
Rehabilitation und der Nachsorge. Dabei stehen die
Patientinnen und Patienten immer im Zentrum unserer Arbeit.

Mit sportlichen GriiBen,

Dr. Freerk Baumann Prof. Dr. Wilhelm Bloch

]

g

Kontakt

Dr. Freerk T. Baumann
Leiter der Arbeitsgruppe
f.baumann@dshs-koeln.de

Philipp Zimmer Eva Zopf
Labor Studienkoordination
p.zimmer@dshs-koeln.de e.zopf@dshs-koeln.de

Deutsche Sporthochschule Kéln
Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abt. Moleku und Zelluldre Sportmedizin

m Sportpark Miingersdorf 6
50933 Koln
Tel. 0221- 4982-4821
Fax 0221- 4982-8370

Forschungsprofil auf drei Saulen

Unsere zentrale Frage lautet, wie ein effektives,
individualisiertes Trainingsmodell vor dem Hintergrund der
Krebserkrankung nebst ihrer Aus- und Nebenwirkungen zu
definieren ist - zum efnen wihrend der Krebstherapie aber auch
in der Rehabilitation und Nachsorge. Aufgrund der
ganzheitlichen Wirkung von kérperlicher Aktivitit bilden die
Untersuchungen sowohl auf biologischer als auch auf
psychischer und sozialer Ebene die Grundlage des Forschungs-
ansatzes, Dieses Forschungskonzept kann durch dref Sdulen
dargestellt werden (Abbildung 1).

Entwicklung und Evaluation von ...

.. thera- s Trainings-
peuéis:;'laen lmstungs- N,

dl gnostischen

Methoden

ﬂ.ll:— Pil:ien;en

konzepten (home-based)

e I ol

hung von ischen, sawie
psychischen und psythosazialen Parametern

Abbildung 1: Forschungsprofil auf drei Stulen zur Untersuchung
kirperticher Aktivititen in der Onkologhe
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Studienarbeit

Unsere Studien beziehen sich auf
bewegungstherapeutische Interventionen und
korperliche Aktivitaten...

* wihrend der medizinischen Krebstherapie (Chemotherapie,
Bestrahlung und unmittelbar nach OP)

* in den Rehabilitationskliniken, Rehabilitationssportgruppen
und der Nachsorge

* in der palliativen Phase

* in der padiatrischen Onkologie

* mit Patienten verschiedenster Krebserkrankungen
(Brustkrebs, Prostatakrebs, Darmkrebs, Leukdmien,
Lymphome,...)

Durchgefithrt werden schwerpunktmaRig...

* evaluierte und strukturierte Krafttrainingsprogramme (mit
GroR- und Kleingeraten)

+ evaluierte und strukturierte Ausdauerprogramme (Nordic
Walking, Rad, Schwimmen,...)

* Natursportprojekte (Wanderungen, Radtouren, Klettern,
Tauchen, Wintersport,...)

* Freizeitsportarten (Tennis, Wassersportarten, Reiten,...)
* Alltagsaktivititen (Spazieren, Treppensteigen,...)

Deutsche
Sporthochschule I(uln
German Sport Univ ty Cologne




Neues aus Wissenschaft und Versorgung

Sport und korperliche Aktivitat
in der Onkologie

GruRworte

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Laufe der letzten Jahre hat sich gezeigt, dass kdrperliche
Aktivitdt einen positiven Einfluss auf diverse onkologische
Erkrankungen hat. Dennoch existieren bislang keine evidenzba-
sierten  Leitlinien, weder fiir die bewegungsorientierte
Prévention, noch fiir die (Friih-) Rehabilitation und Nachsorge.

Vom 11.-12.05.2012 findet an der Deutschen Sporthochschule
Kéln in Kooperation mit dem CI0 Kiln Bonn ein Symposium zum
Thema ,Sport und kérperliche Aktivitdt in der Onkologie” statt.
Das Hauptanliegen dieses 3. internationalen, interdisziplindren
Symp ist die Pra jon und der  Austausch neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse aus dem weiten Feld der Kirper-
lichen Aktivitdt in der Onkologie” durch international und natio-
nal tatige Experten. Neben aktuellen  Studienergebnissen und
Fragestellungen sollen auch Versorgungsprojekte vorgestellt und
diskutiert werden,

Wir wiirden uns freuen, auch Sie zu unserem Symposium in Kdln
begriien zu diirfen!

Thr
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Freerk Baumann Wilhelm Bloch

Freitag - 11.05.2012 (Horsaal 1 der DSHS

09:30 - 09:45 Begrifiung
- Freerk T. Baumann, Michoel Hallek,
Wilhelm Bloch, Franz Kohlhuber -

1. Vortragssession: Historie und Zukunft
09:45 - 10:45 Bewegung und Sport in der Onkologie
Riickschau & 30 Jahre & Vorschau
- Klaus Schile und Witheim Bloch -
Chair: Freerk T. Baumann, Michael Hallek

2. Vortragssession: Von der Primar- zur Tertidrpravention

11:00 - 11:30  Die Bedeutung von korperlicher Aktivitat
in der onkologischen Primarpravention
- Karen Steindorf -

11:30 - 12:00 Kdrperliche Trainingsprogramme wihrend
der Anti-Krebs-Therapie
- Ruud Knols -

12:00 - 12:30  Karperliche Trainingsprogramme nach der
Anti-Krebs-Therapie
- Freerk T, Baumann -

12:30 - 13:00 Kdrperliche Aktivitat in der palliativen
Therapie von Krebserkrankungen
- Elke Jdiger -

Chair: Klaus Schiile, Monika Reuss-Borst

Kontakt

Deutsche Sporthochschule Kéln

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abt. Molekulare und Zellulare Sportmedizin

Am Sportpark Miingersdorf 6

50933 Kéln

Telefon: 0221 4982-5450

Mail: info-onkologie@dshs-koeln.de

Homepage: www.dshs-koeln.de/onkologie

Tagungsort
Deutsche Sporthochschule Kéln (DSHS Kéln)
Horsaal 1

Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 Kéln

Zur Teilnahme am Synposium ist eine Anmeldung
unter www.dshs-koeln.de/onkologie erforderlich!
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3. Vortragssession: Trainingsmodelle bei verschi

Krebsentititen - State of the Art

14:00 - 14:45 Exercise in breast cancer patients:
Quality of life and disease outcomes

14:45 - 15:30  Exercise Medicine for Prostate Cancer
- Robert Newton -

15:30 - 16:00 Potentiale von kirperlichem Training im
Umfeld der himatopoetischen
Stammzelltransplantation
- Joachim Wiskemann -

==
- Kerry 5. Courneya -
==

Chair: Ullrich Otto, Karen Steindorf

4.Vortragssession: Korperliche Aktivitat bei krebsspezifischen
Problematiken

16:30 - 17:15 Physical activity and patient-reported %

outcomes (depression, moed, etc)
- Nicole Cidos-Reed -

17:15 - 17:45  Kdrpertiche Aktivitat als Behandlung des
Fatigue-Syndrams bei Tumorpatienten
- Ferngndo €. Dimeo -

17:45 - 18:15  Aspekte der kirperlichen Aktivitit und
Aktivierung onkologischer Patienten aus Sicht
der Physikalischen Medizin und Rehabilitation
- vom Ironman zur Palliation
- Richard Crevenno -

Chair: Wilhelm Bloch, Thomas Elter

UNIKLINIK

KOLN
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3. internationales, interdisziplinares Symposium
an der Deutschen Sporthochschule Koln
ooperation mit
Centrum fiir Integrierte Onk
an der Uniklinik

Kaln

Samstag- 12.05.2012 (Horsaal 1 der DSHS Kéln)

1. Vortragssession:
10:00 - 11:30  Vorstellung von aktuellen Studienergebnisse
Chair: Richard Crevenna und Klaus Schille

Kaffeepouss

2.Vortragssession:

12:00 - 13:30  Vorstellung von aktuetlen Projekten in
Versorgung und/oder Wissenschaft

Chair: Manfred E. Heim und Karin Ochsle

Posterprasentationen:

14:30 - 16:00 Vorstellung von aktuellen Studienergebnissen
und aktuellen Projekten in Versorgung
und/oder Wissenschaft

Chair: Freerk T. Baumann und Elke Jager

patienten-
veranstaltung:
Vortrageund
Bew gungsmue"“‘*
Samstad
10:00 - 16:30 Uhr
(Warsaal 2)

Deutsche
porthochschu




Einladung

Bewegung und Sport
bei Krebs

12.05.2012

ab 10:30 Uhr
Deutsche Sporthochschule Kéln

Informationsveranstaltung
flir Patienten,
Angehorige und Interessierte

Veranstalter:
Deutsche Sporthochschule Kéln
CIO Kéln Bonn an der Uniklinik Kdln

R | UNIKLINIK
7 | KOLN

1. Vortragsreihe
10:30 - 10:45 BegriiBung
- Wilhelm Bloch und Michael Hallek -
10:45 - 11:15 Einfiihrung ,Bewegung, Sport und Krebs”
- Freerk T. Baumann -
11:15 - 11:35 Ausdauertraining wahrend und nach einer
medizinischen Therapie
- Eva Zopf -
11:35 - 11:55 Krafttraining wahrend und nach einer
medizinischen Therapie
- Nicolas Wessely -

11:55 - 12:30 Kaffeepause

2. Vortragsreihe
12:30 - 12:50 Onkologische Trainingsflache
an der Uniklinik Koln
- Philipp Zimmer -
12:50 - 13:10 Sport in der Krebsnachsorge
- Raphaela Tewes -
13:10 - 13:30 Haus Lebenswert - Psychoonkologische
Patientenbetreuung an der Uniklinik Kdln
- Alexander Fissmer / Uwe Schwarzkamp -
13:30 - 13:50 Wandern mit Krebspatienten - Uber den Berg
- Sabrina Metzner -

13:50 - 14:30 Mittagspause

“5 UNIKLINIK
' | KOLN

Deutsche
Sporthochschule Kdln
Kéin Bonr German Sport University Cologne

3. Bewegungsangebote

14:30 - 16:00 1. Onkologische Trainingsflache
2. Nordic Walking
3. Krebssportgruppen

Tagungsort

Deutsche Sporthochschule Kéln (DSHS Koln)
Horsaal 2

Am Sportpark Miingersdorf 6

50933 Kéln

Kontakt

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abt. Molekulare und Zelluldre Sportmedizin
Telefon: 0221 4982-5450

Mail: info-onkologie@dshs-koeln.de

Homepage: www.dshs-koeln.de/onkologie

Zur Teilnahme an der Patientenveranstaltung ist eine
Anmeldung unter www.dshs-koeln.de/onkologie erforderlich!
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Presse-Informationen

Bewegung und Sport bei Krebs !?
Internationales Symposium und Patiententag am 11./12. Mai
Koln, 4. Mai 2012

Aktuelle Studienergebnisse und innovative Versorgungsprojekte

»Kein Sport fiir Krebspatienten” - friiher gangige Meinung, inzwischen
durch aktuelle Studien langst ins Gegenteil gedreht. Heute weiR man,
dass korperliche Aktivitat wichtiger Bestandteil in der Rehabilitation
von Krebspatienten und -patientinnen ist. Der positive Einfluss korper-
licher Aktivitdat auf unterschiedliche onkologische Erkrankungen - in
physiologischer, psychologischer und sozialer Hinsicht - konnte ein-
deutig belegt werden. Auch die praventive Wirkung gilt als gesichert:
Korperliche Aktivitat reduziert demnach das Risiko bestimmter Krebs-
erkrankungen.

LSport und korperliche Aktivitdt in der Onkologie - Neues aus Wissen-
schaft und Versorgung” so der Titel eines Symposiums, das am 11. und
12. Mai in Kooperation mit dem Centrum fiir Integrierte Onkologie
(CIO) Koln Bonn an der Uniklinik Koln und mit finanzieller Unterstiit-
zung der Deutschen Krebshilfe sowie der Stiftung Leben mit Krebs an
der Deutschen Sporthochschule Koln stattfindet. Im Mittelpunkt des
Austauschs international fiihrender Experten stehen aktuelle Studien-
ergebnisse sowie neuartige und innovative Versorgungsprojekte. ,Ziel
dieser engen Verbindung zwischen Wissenschaft und Praxis, die erst-
malig im Mittelpunkt einer wissenschaftlichen Tagung steht, ist die
Optimierung bestehender Bewegungs-/Versorgungsprogramme und die
Verbesserung der Pravention und Rehabilitation im Bereich der Onkolo-
gie”, so Dr. Freerk Baumann (CIO K6ln Bonn / DSHS Koln).”

Eingebettet in die Tagung ist am 12. Mai die Informationsveranstal-
tung ,Bewegung und Sport bei Krebs” fiir Patienten, Angehdrige und
am Thema Interessierte. Der Theorieteil informiert iiber ,Krebsnach-
sorge-Sportgruppen” sowie die Bereiche Krafttraining, Ausdauertraining
oder Natursportprojekte mit Krebspatienten. Auch Praxiseinheiten -
Nordic Walking / Krebssportgruppen - stehen auf dem Programm.

Vertreter/innen der Medien sind herzlich eingeladen, sich beim Sympo-
sium Uber neueste Entwicklungen in der Onkologie zu informieren.

Im Vorfeld der Tagung werden die Kdlner Experten Sie zudem im Rah-
men eines Pressetermins (10. Mai, 10:30 Uhr) iiber aktuelle Projekte
informieren. Eine gesonderte Einladung folgt.
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Presse-Informationen

Training als Therapie
Kérperliche Aktivitdt verkiirzt Zeit der Inkontinenz nach Prostata-0P
Koln, 22. Februar 2012

Eine umfangreiche Studienanalyse der Deutschen Sporthochschule
Kdln mit iiber 2.500 Prostatakrebspatienten belegt, dass Schlief3-
muskeltraining unter besonderer Beriicksichtigung des Beckenbodens
den Mdnnern ihren ,Halt” zuriickgibt.

Durch ein gezieltes SchlieRmuskel- und Beckenbodentraining ldsst sich
das Risiko und die Dauer einer Inkontinenz als Folge einer Prostata-
krebs-Operation senken. Dies konnten Dr. Freerk Baumann und Diplom-
Sportwissenschaftlerin Eva Zopf (Institut fiir Kreislaufforschung und
Sportmedizin, Abt. Molekulare und Zelluldre Sportmedizin) bei der
Analyse der vorliegenden Studiendaten nachweisen. Durch professio-
nelle bewegungstherapeutische Interventionen verbessern sich nicht
nur die Lebensqualitdt und das allgemeine Wohlbefinden von Krebs-
patienten; auch Nebenwirkungen der Tumortherapie, wie zum Beispiel
das Erschopfungssyndrom (Fatigue), konnen gezielt beeinflusst werden.
Was lange eine Vermutung war, konnte nun durch die Analyse der Daten
aus 25 randomisierten kontrollierten Studien erstmalig wissenschaftlich
belegt werden.

Der Sportwissenschaftler Dr. Freerk Baumann untersuchte in seinem
systematischen Review die Auswirkungen korperlicher Aktivitat bei
Patienten mit einer Prostatakrebserkrankung, sowohl wahrend als auch
nach der medizinischen Therapie. ,Manner, die regelmalig trainieren,
sind gegeniiber Mannern ohne gezieltes korperliches Training klar im
Vorteil. Das betrifft die Parameter Inkontinenz, Fatigue, Muskelkraft,
Lebensqualitdit und Fitness”, so Baumann. Im Idealfall beginnt ein
Patient bereits vor der OP mit Ubungen fiir SchlieRmuskulatur und
Beckenboden. Auch nach der OP gqilt: ,Je friiher der Patient startet,
desto schneller regeneriert sich der Patient”. Daher sollte bereits 48
Stunden nach der Entfernung des Katheters mit dem Training begonnen
werden. ,Die Patienten werden durch einen unmittelbaren Trainings-
beginn schneller wieder kontinent und bleiben es dann auch”, so der
Sportwissenschaftler. Jedoch miissen Patienten und Therapeuten gedul-
dig sein, denn nicht selten treten Besserungen erst nach 6 Monaten
regelmaRigen Trainings auf.

Die besten Erfolge stellen sich dann ein, wenn ein Patient unter Anlei-
tung eines geschulten Therapeuten trainiert. Das gilt fiir die allgemeine
Fitness, aber insbesondere fiir die Inkontinenz. Laut Baumann ,hilft es
wenig, wenn Patienten nach einer kurzen Einfiihrung oder anhand eines
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Flyers fiir sich alleine trainieren”. Um therapeutische Erfolge zu erzie-
len, bedarf es eines langfristigen und angeleiteten Trainings. ,Untersu-
chungen zeigen, dass inkontinente Patienten ein reduziertes Aktivi-
tdtsniveau haben. Die Folgen sind psychosoziale Isolation und Bewe-
gungsmangelsymptome und damit wiederum die Gefahr einer weiteren
stationdaren Behandlung. Behandlungskosten, die vermieden werden
konnen, wenn die Patienten Zugang zu bewegungstherapeutischen Pro-
grammen haben. Hier muss das Gesundheitssystem reagieren, denn
nicht jeder Prostatakrebspatient nimmt an qualitativ hochwertigen be-
wegungstherapeutischen Angeboten teil.

Zur Wirksamkeit weiterer Therapiemethoden, wie Biofeedback oder
Elektrostimulation, kdnnen die Wissenschaftler aufgrund der vorliegen-
den Daten keine Angaben machen: ,Die Ergebnisse der verschiedenen
Studien waren widerspriichlich, so dass wir derzeit keine eindeutigen
Empfehlungen aussprechen kénnen.” Auch beziiglich der Ubungsauswahl
im Hinblick auf die Ubungseffektivitit sind weitere Untersuchungen
notig.

KONTAKT:

Dr. Freerk T. Baumann

Deutsche Sporthochschule Kdln

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abteilung fiir molekulare und zelluldre Sportmedizin
Am Sportpark Miingersdorf 6

50933 Koln

Tel: 0221 4982-4821

Fax: 0221 4982-8370

Mail: f.baumann@dshs-koeln.de

PUBLIKATION:

Freerk Baumann, Eva M Zopf, Wilhelm Bloch. Clinical exercise interven-
tions in prostate cancer patients - a systematic review of randomized
controlled trials. Supportive Care in Cancer. 2012; 20; 212-233
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