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• Was versteht man unter Resilienz?  
Wie kann Resilienz in Kita und Familie gefördert werden?

• Wie werden wir unterschiedlichen Kindern gerecht, zum Beispiel  
Mädchen, Jungen, Kindern mit Migrationshintergrund, hochbegabten 
Kindern, Kindern mit Beeinträchtigungen? 

• Welche Erfahrungen sollten wir Kindern ermöglichen, damit sie  
Herausforderungen bewältigen können? 

• Wie können wir Kinder in wichtigen Übergangsphasen stärken, 		
zum Beispiel beim Übergang vom Kindergarten in die Grundschule? 

• Was ist zu tun, wenn Kinder schon sehr früh in schwierige  
Lebenslagen geraten? Wie kann man etwa Kinder unterstützen, die ein  
Familienmitglied verloren haben, oder solche, die in von Trennung  
und Scheidung betroffenen Familien aufwachsen? 

• Kann man Kinder vor Drogen oder sexuellem Missbrauch schützen? 

Auf diese und viele weitere Fragen finden Sie hier wissenschaftlich und 
elementarpädagogisch fundierte Antworten für Kita und Familie. 

Umfassend – übersichtlich – mit vielen praktischen Anregungen 
und Hinweisen 

Die Herausgeberin

Prof. Dr. Irit Wyrobnik lehrt am Fachbereich Sozialwesen der  
Hochschule Koblenz, Arbeitsschwerpunkt: Frühkindliche Bildung und  
ihre Didaktik.

Zielgruppe

Pädagogische Fachkräfte in Kita, Krippe und  
Tagespflege; alle, die sich in der Familie um 
Kinder kümmern: Eltern, Großeltern & Co.;  
Studierende, Fachschüler/innen und Dozenten.

Kinder stark machen für heute und morgen!

Sie möchte: »... zur Lektüre des vorliegenden Handbuchs anregen, in 
welchem den Leserinnen und Lesern von der Herausgeberin  
Irit Wyrobnik und weiteren 25 Autorinnen und Autoren eine große Viel-
falt an Möglichkeiten aufgezeigt wird, »wie man ein Kind stärken kann«. 
(...) Dazu können Familie und Kita (...) auf je eigene Weise beitragen. 
Das Buch wird darüber hinaus alle, die sich in Familie und Kita um  
Kinder kümmern, dazu anregen, über neue Zugangsmöglichkeiten zum 
Kind und seiner Entwicklung nachzudenken.« 

Aus dem Vorwort von PD Dr. Gabriele Haug-Schnabel:  

Mit Texten von Gunda Backes, Kathinka  
Beckmann, Margarete Blank-Mathieu,  
Anke Fuchs-Dorn, Maik Endler,  
Catherine Kaiser-Hylla, Norbert Neuß, 
Susanne Wachsmuth, Melitta Walter,  
Antje Wagner und vielen mehr ...
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