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12. Kongress der Deutschen Interdisziplindaren Vereinigung fiir Intensiv- und Notfallmedizin
5.—7.Dezember 2012 | CCH Congress Center Hamburg | www.divi2012.de

Liebe Kollegen, zum Kongress der Intensiv- und
Notfallmediziner der DIVI vom 5. bis 7. Dezember in
Hamburg freuen wir uns, lhnen heute folgende
Informationen zu senden:

DIVI2012: Optimierte Strategien bei Sepsis im

Fokus

Berlin, 03.12.2012 - Wer mit einem Herzinfarkt lebend
das Krankenhaus erreicht, hat eine
Uberlebenschance von iiber 90 Prozent. Bei
Menschen, die mit einer Blutvergiftung in die Klinik
kommen, liegt sie dagegen gerade einmal bei 50
Prozent. ,Deshalb ist das Thema Sepsis auch ein
ganz wichtiger Bestandteil des DIVI 2012“, sagt der
diesjahrige Kongressprasident Professor Tobias
Welte. ,,Wir wollen versuchen neue Wege zu finden,
um sowohl die Arzte als auch die Bevélkerung fir
diese so dramatisch unterschdtzte Krankheit zu
sensibilisieren, sie frlher zu erkennen und gezielter
zu behandeln.” Der 12. Kongress der Deutschen
Interdisziplindren Vereinigung fir Intensiv- und
Notfallmedizin findet vom 05. bis 07.12.2012 in
Hamburg statt.

Eine Sepsis fordert hierzulande té&glich 162
Todesopfer. Trotzdem spielt die Krankheit im
Bewusstsein der Menschen kaum eine Rolle. Nicht
einmal die Hdlfte der Bevolkerung weiB, dass es sich
bei einer Sepsis um eine Blutvergiftung handelt. Die

andere Hdalfte weill immerhin, dass es sich um eine
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Infektion handelt. ,,Dafdr reicht oft schon eine kleine
Wunde oder ein entzOndeter Zahn aus, um eine
fatale Kettenreaktion im Kérper auszulésen, sagt
Professor Gernot Marx, Sektionssprecher der DIVIim

Bereich Systemische Inflammation und Sepsis.

Normalerweise hat das Immunsystem keine
Probleme, eine rdumlich begrenzte Infektion zu
bekdmpfen. Dennoch versagt dieser Mechanismus
oft. Vor allem dann, wenn der Erreger besonders
aggressiv ist oder wenn die Abwehrkrafte der
Betroffenen geschwdcht sind. ,,Dann dringen
Bakterien in die Blutbahn ein und infizieren nach
und nach die Organe”, sagt der Experte, der auch
Direktor der Klinik fur Operative Intensivmedizin und
Intermediate Care am UniversitGtsklinikum der RWTH
Aachen ist. Die Folge: das Immunsystem mobilisiert
alle Kréfte und vernichtet alle fremdartigen Stoffe.
Bei einer kleinen Wunde kein Problem. Aber im Falle
einer Sepsis ist der ganze Kérper dem Amok
laufenden Immunsystem ausgesetzt. ,,\WeiBe
Blutkdrperchen setzen Gifte frei, die schlimme
Nebenwirkungen haben”, sagt Professor Marx. Sie
durchléchern die GefdBe, Blut tfritt aus, der Blutdruck
sackt ab, der Puls schieBt in die Hohe, der Kreislauf
bricht zusammen, es kommt zum septischen

Schock.”

Das ganze Drama spielt sich binnen Stunden ab.
Was lange fehlte, waren spezifische Marker, mit den
sich die Krankheit zuverldssig diagnostizieren 14sst.
»Ein erster Schritt ist der Nachweis von Procalcitonin

im Blut*, sagt der Aachener Notfallmediziner.



,Dabei handelt es sich um ein Hormon der
SchilddrUse. Bei gesunden Menschen flieBt es nicht

durch die Blutbahn."

Wenn eine Sepsis vorliegt, mUssen die Arzte schnell
handeln. Besonders wichtig ist es, den Erreger zu
finden, um ihn dann mit den richtigen Antibiotika zu
bek&mpfen. ,Zahlreiche neue diagnostische
Verfahren wie beispielsweise PCR-basierte Tests sind
derzeit in Erprobung, Ergebnisse sind in KUrze zu
erwarten", sagt Professor Marx. Wenn ein
Entzindungsherd operativ behandelt werden kann,

sollte dies so frUhzeitig wie méglich geschehen.

»AuBerdem mussen wir die Forschung vorantreiben
und die Arzte besser aus- und fortbilden", sagt
Kongressprdasident Professor Welte, Direktor der Klinik
fr Pneumologie an der Medizinischen Hochschule
Hannover. ,,Obwohl so weit verbreitet und
gefahrlich, spielt die Sepsis kaum eine Rolle im
Medizinstudium. Hier heiBt es, auch die Arzte und
vor allem Intensiv- und Noftfallmediziner weiter zu

sensibilisieren und fortzubilden."

Nach dem von der DIVI begruBten Weltsepsistag
am 13. September diesen Jahres gehort das Thema
»Sepsis' in Theorie und Praxis auch zum Programm
des 12. Kongresses der Deutschen Interdisziplindren
Vereinigung fUr Intensiv- und Notfallmedizin, der
vom 05. bis 07.12.2012 im CCH Congress Center
Hamburg stattfindet und bei dem rund 5000
Teilnehmer erwartet werden. Das Motto lautet:
wErfolg durch Interdisziplinaritat®. Kongressprésident

Professor Welte: ,,Denn gerade die Intensiv- und



Notfallmedizin ist ein Bereich, in dem
unterschiedliche Berufsgruppen - Arzte, Pfleger und
medizinisch-technischer Bereich - perfekt zusammen
arbeiten missen, um eine optimale
Patientenversorgung zu gewdhrleisten.” Neben
dem Thema Sepsis halten hochkarétige Referenten
auch Vortrdge zu aktuellen Themen, etwa zur
Situation der Organspende, den internationalen
Konzepten zum Hirntod oder zu Notfdllen im
Kindesalter. Gleichzeitig findet ein Pflegekongress
statt und wie schon in den letzten Jahren gibt es ein
umfangreiches Praxisprogramm fUr Mediziner,
Pfleger und Physiotherapeuten an. Dazu gehdéren
Workshops, Hands-on-Kurse und etliche
Fortbildungsméglichkeiten. ,,Besonderes Highlight
sind die Akfionen der Feuerwehr Hamburg, die am
06.und 07. 12. zwischen 11:45und 12.15 eine
Hohenrettungsubung im 28.Stock des Hotel
Radissons durchfUhren, bei der die verletzte Person
Uber die AuBenwdnde transportiert werden muss”,
sagt Kongress-Sekretdr Privat-Dozent Dr. Stefan
Kluge, Direktor der Klinik fUr Intensivmedizin am

Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf (UKE).

Ein Pressegesprdach findet am 06.12. um 9 Uhr im Sall
16 des CCH statt. Dort diskutieren das Kongress- und
DIVI-Présidium zu den spannenden
Interdisziplinaritdt und die neuen Herausforderungen
in der Intensiv- und Notfallmedizin. Weitere

Informationen finden Sie unter: www.divi2012.de.




DIVI weltweit einzigartig

Die 1977 gegrindete DIVl ist ein weltweit
einzigartiger Zusammenschluss von mehr als 1500
Andsthesisten, Neurologen, Chirurgen, Internisten,
Kinder- und Jugendmedizinern sowie
Fachkrankenpflegern und entsprechenden
Fachgesellschaften: Ihre facher- und
berufsibergreifende Zusammenarbeit und ihr
Wissensaustausch machen im Alltag den Erfolg der
Intensiv- und Notfallmedizin aus. Insgesamt bUndelt
die DIVI damit das Engagement von mehr als 30

Fachgesellschaften.

Die Experten der DIVI:

- Professor Gernot Marx ist Sprecher und
Grundungsmitglied der Sektion Systemische
Inflammation und Sepsis bei der Deutschen
Interdisziplindren Vereinigung fUr Intensiv- und
Notfallmedizin (DIVI). Er arbeitet als Direktor der
Klinik for Operative Intensivmedizin und
Intermediate Care am Universitatsklinikum der RWTH

Aachen.

- Professor Tobias Welte ist Président des 12.
Kongresses der Deutschen InterdisziplinGren
Vereinigung fUr Intensiv- und Notfallmedizin und
Direktor der Klinik fur Pneumologie an der

Medizinischen Hochschule Hannover.

- Privat-Dozent Dr. Stefan Kluge ist Kongresssekretar
des 12. Kongresses der Deutschen Interdisziplindren
Vereinigung fUr Intensiv- und Notfallmedizin und
Direktor der Klinik fUr Intensivmedizin am

Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf (UKE).



Gerne vermitteln wir Ihnnen unsere Experten fur lhre
Anfragen und Interviews sowie Bildmaterial. Um
Belegsendung wird im Verodffentlichungsfall

gebeten.
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