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Einladung zur Veranstaltung

2PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN AM ARBEITSPLATZ
- WAS KONNEN UNTERNEHMEN TUN?"

Ort & Zeit:

Dienstag, den 23.02.2010, 11.00 - 16.00 Uhr

Hoérsaal A, Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat Miinchen
Ismaningerstr. 22, 81675 Miinchen

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Mehr als ein Viertel der Bevolkerung erkranken im Laufe ihres Lebens an einer psychischen
Storung. Dazu zahlen z.B. Depressionen, Burnout, Angsterkrankungen, Psychosen und Sucht-
erkrankungen. In Unternehmen gehdren psychische Erkrankungen inzwischen zu den haufigs-
ten Ursachen fur Fehltage der Mitarbeiter.

Die meisten Unternehmen sind darauf nicht vorbereitet. Filhrungskrafte sind fir den Umgang
mit psychisch kranken Mitarbeitern nicht ausreichend geschult und sind sich unsicher wie sie
sich ,richtig” verhalten sollen.

In der Veranstaltung am 23.02.2010 werden verschiedene Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Unter-
nehmen auf diese Entwicklungen reagieren kdnnen. Diese reichen von konkreten Handlungs-
leitfaden zum Umgang mit psychisch kranken Mitarbeitern tber gesundheitsférdernde praventi-
ve MalRnahmen bis hin zu betriebsinternen Gesundheitskampagnen, mit Hilfe derer Vorurteile
gegenuber psychischen Erkrankungen in der Belegschaft abgebaut werden kénnen. Im Rah-
men von Expertenvortrdgen werden solche praxiserprobten Handlungsansatze vorgestellt und
naher erlautert. Zusatzlich werden innovative Best-Practice-Beispiele vorgestellt. Dabei berich-
ten Vertreter verschiedener Unternehmen, mit welchen Malinahmen sie das Thema ,Psychi-
sche Gesundheit am Arbeitsplatz” in ihrem Unternehmen férdern und welche bisherigen Erfah-
rungen sie damit gemacht haben.

In der Veranstaltung wird auf3erdem ein deutschlandweites Workshop Programm der Techni-
schen Universitat Minchen vorgestellt. Im Rahmen dessen erhalten Fihrungskrafte, Betriebsra-
te, Betriebsarzte und Mitarbeiter aus der Personalabteilung praxisnahe Hilfestellung fiir den
optimalen Umgang mit psychisch kranken Mitarbeitern.

Unter anderem werden folgenden Referenten vortragen

- Katharina Bernlochner (Siemens Betriebskrankenkasse)

- Dr. Werner Kissling (Leitender Oberarzt, Psychiatrische Klinik rechts der Isar, TU Miinchen)
- Dr. Uwe Nickel (Gesundheitsmanager, E.ON Energie AG)

- Uschi Ritzinger (Manager Personnel Development, EBV Elektronik)
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Falls Sie keine Gelegenheit haben, die Veranstaltung zu besuchen, sich aber trotzdem Uber
das deutschlandweite Programm der Technischen Universitat Minchen ,Psychische Gesund-
heit am Arbeitsplatz” informieren mdchten, schicken wir Ihnen gerne Informationsmaterial
(Ansprechpartnerin: Dr. Rosmarie Mendel, Tel.: (089) 41406683, e-mail: r.mendel@Irz.tum.de).

Anmeldung zur Veranstaltung am 23.02.10:  Bitte Giber unten stehendes Faxformular oder
online tber folgenden link anmelden:
http://www.cfdm.de/index.php?option=com_content&task=view&id=49&Itemid=85

Formular zur Anmeldung ,Psychische Erkrankungen am Arbeitsplatz - Was kénnen
Unternehmen tun?“ 23.02.10, Miinchen

Vorname

Name

Unternehmen (bzw. Institution), in dem Sie tétig sind

Ihre Tatigkeit/ Funktion im Unternehmen (z.B. Fuhrungskraft, Betriebsarzt,-rat, Mitarbeiter in Personalabteilung)

E-Mail-Adresse (bitte leserlich schreiben)

(Alle Angaben werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.)
Bitte ausgefulltes Formular an folgende Fax-Nummer schicken: 089/ 4140 6688

Veranstalter:

Centrum fur Disease Management

an der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der Technischen Universitat Minchen
Mohlstr. 26, 81675 Minchen

Ansprechpartnerin: Dr. Rosmarie Mendel; Tel.: (089) 4140 6683

Internet: http://www.cfdm.de/works



