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2. Norddeutscher
Schulter-Arthroskopie-Kurs 2013
Basiskurs mit Hands on Workshop am Humanpräparat



Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

zu dem zweiten norddeutschen Schulterarthroskopiekurs 2013 
laden wir Sie ganz herzlich nach Rostock ein. Angesprochen sind 
alle an der Schulterchirurgie interessierte Kolleginnen und 
Kollegen aus der Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie, aus 
Praxis und Klinik. In kaum einem anderen Großgelenk hat es in 
relativ kurzer Zeit derart viele neue Behandlungsoptionen 
ergeben, wie im Bereich der Schulter. Vor allem minimalinvasive 
Techniken sind stetig weiterentwickelt worden und haben das 
operative Spektrum der Schulterchirurgie rasant erweitert. Im 
Rahmen der Veranstaltung wird über die Grundlagen der 
Schulterarthroskopie gesprochen und auch neueste etablierte 
Techniken vorgestellt.

Der erste Tag des Kurses gibt  neben den Grundlagen der 
arthroskopischen Schulterchirurgie auch Einblicke in die 
Impingementchirurgie/Rotatorenmanschette und die Schulter-
instabilität. Am Sawbone haben Sie sodann gleich die Möglich-
keit die Implantate verschiedener Firmen auszuprobieren und 
sich mit den Materialien vertraut zu machen.

Am nächsten Tag wird in 4 Stunden Praxiszeit allen Teilnehmern 
ermöglicht sich an humanen Kadaverschultern ausführlich mit 
den arthroskopischen Techniken vertraut zu machen und selbst 
zu üben, Knotentechniken zu erlernen und die neuesten 
Implantate auszuprobieren. Dabei stehen Ihnen unsere Instruk-
toren hilfreich zur Seite, leiten Sie zu den Operationen an und 
sind für alle Fragen offen. 
Als Referenten konnten wir namhafte Experten der Schulterchi-
rurgie aus ganz Norddeutschland gewinnen,
denen wir für ihr Engagement herzlich danken.

Wir freuen uns auf Sie und einen schönen Kurs,

Ihre Tagungsleiter

T. Tischer  A. Wree



Programm - Donnerstag, 14.03.2013

(Veranstaltungsort: Institut für  Anatomie, Universität Rostock)
  
ab 9:00
(gr. Hörsaal)  

Registrierung 

10:00  Begrüßung, Organisation 
  Mittelmeier/Tischer

10:00 - 11.45 Grundlagen der arthroskopischen Schulter-
  chirurgie/lange Bizepssehne/ AC-Gelenk
   
  Moderation Tischer/Briem

  Lagerung, Zugänge, Knotentechnik
  Hellmers, Lübeck,12+3 min

  Diagnostische Arthroskopie
  Tischer, Rostock, 12+3min

  Indikation, Technik subacromiale Dekompression
  Briem, Hamburg, 12+3 min 

  Diagnostik Bizepsläsion (Pulley, SLAP), 
  Outcome nach Tenotomie 
  Gerhardt, Berlin 12+3 min

  Indikation, Technik Tenodese lange Bizepssehne
  Varoga, Kiel, 12+3 min

  Behandlung der AC-Gelenksarthrose
  Lange, Greifswald, 12+3 min

  Behandlung von ACG-Sprengungen
  Voigt, Hannover, 12+3 min

11:45 – 12:00  Kaffeepause

12:00 – 13:00 
(Präpariersaal)

 Praktische Übung am Modell: Rundgang, 
  Knotentechnik, subakromiale Dekompressi-
  on, AC-Gelenksresektion, LBS-Tenodese
  (alle Referenten)  
  Demonstration anatomischer Schulterpräparate
  (Prof. Wree)
  

13:00 – 14:00  Mittagspause
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14:00 – 15:00
(gr. Hörsaal) 

 Schulterinstabilität
 

  Moderation Kuhlee/Varoga

  Diagnostik, Indikation, Technik arthroskopische 
  Labrumre�ixation
  Tischer, Rostock, 12+3 min

  Was machen bei multidirektionaler Instabilität?
  Voigt, Hannover, 12+3 min

  Knöcherne Stabilisierungsverfahren bei 
  Instabilität 
  Scheibel, Berlin, 12+3 min

  Therapie der primären und sekundären 
  Schultersteife
  Werner, Hamburg, 12+3 min

15:00 – 16:00 Rotatorenmanschette I
   
  Moderation Werner/Voigt
   
  Indikation, Technik Supraspinatussehnen-
  re�ixation
  Werner, Hamburg 12+3 min
 
  Was machen mit partiellen Rupturen?
  Kuhlee, Berlin, 12+3 min
   
  Indikation, Technik Subscapularisre�ixation
  Kircher, Hamburg, 12+3 min
   
  Tendinitis calcarea
  Kreuz, Rostock, 12+3 min

16:00 – 16:30  Pause / Industrieausstellung

16:30 – 18:00
(Präpariersaal) 

 Praktische Übung am Modell: SLAP-, Labrum- 
  und Supraspinatussehnenre�ixation
  (alle Referenten)

ab 19.00    Gesellschaftsabend 



Programm - Freitag, 15.03.2013

(Veranstaltungsort:    Institut für Anatomie, Universität Rostock)   
  
08:00-09:30
(gr. Hörsaal)

  Rotatorenmanschette II / Knorpelschaden / 
 Endoprothetik

 
  Moderation Scheibel/Kircher
 
  Offene versus arthroskopische Re�ixation der 
  Rotatorenmanschette
  Kreuz, Rostock, 12+3 min
 
  Double row refixation – double trouble?
  Scheibel, Berlin, 12+3 min
 
  Was tun bei irreparablen Rotatorenman
  schettenrupturen?
  Kuhlee, Berlin, 12+3 min
 
  Behandlung von Knorpelschäden
  Hellmers, Lübeck, 12+3 min

  Versorgung mit anatomischer Schulterprothese
  Kircher, Hamburg, 12+3 min
 
  Versorgung mit inverser Schulterprothese
  Gerhardt, Berlin 12+3 min  

09:30 – 09:45  Kaffeepause

09:45 – 14:00 Praktische Übungen am Schulterpräparat
(Präpariersaal)  An humanen Kadaverschultern können unter   

fachkundiger Anleitung (1 Instruktor pro Leiche) die   
arthroskopische Tenodese der langen Bizepssehne,   
subacromiale Dekompression, arthroskopische   
Resektion des AC-Gelenkes, Rotatorenmanschettenre-  
konstruktion, Schulterstabilisierungen und SLAP-  
Rekonstruktionen geübt werden. 

Zum Üben der arthroskopischen Knotentechnik stehen  
Instruktoren und Knotenmodelle bereit. Mit den   
Implantaten der verschiedenen Firmen kann man sich   
zuerst am Modell vertraut machen (Vortag). Pro     
humaner Schulter sind  2 bis maximal 3 Teilnehmer     
vorgesehen. 

 
 

Zwischendurch Kaffeepause mit Imbiss

14:00  
   

Schlussworte -   Ende der Veranstaltung
  

Ausgabe der Zerti�ikate und Verabschiedung



Rückantwort per Fax: 0381/494-9308

Anmeldung

Berufsbezeichnung

Praxis-/ Krankenhausanschrift

Straße

PLZ Ort

Tel. Fax

Name, Vorname

E-Mail

Datum Unterschrift Stempel

(Anmeldeschluss: 01.03.2013)

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

O Theorie und Praxis (Donnerstag + Freitag)   320,- €

O Theorie + Sawbone (Donnerstag) 100,- €

O Gesellschaftsabend (Donnerstag) 30,- €

2. Norddeutscher Schulter-Arthroskopie-Kurs
14.- 15.03.2013 • Rostock

AGA-Mitglieger erhalten einen Rabatt von 10%.
Davon ausgeschlossen ist der Gesellschaftsabend.



Referenten

Briem, D, Prof. Dr. med.  Klinik für Unfall-, Hand- und Wieder-
  herstellungschirurgie, UKE Hamburg

Gerhardt, C., Dr. med.  Centrum für Muskuloskeletale Chirur-
  gie, Charité Universitätsmedizin Berlin

Hellmers, N., Dr. med.  Klinik für Chirurgie des Stütz- und 
   Bewegungsapparates, Universitäts-
   klinikums Schleswig-Holstein, Lübeck 

Kircher, J., PD Dr. med. Klinik Fleetinsel, Hamburg   

Kreuz, P., PD Dr. med.  Orthopädische Klinik und Poliklinik,
   Universitätsmedizin Rostock

Kuhlee, U., Dr. med.   Orthopädisches Zentrum für Schulter-
   chirurgie, Berlin

Lange, J., Dr. med.   Unfall- und Wiederherstellungschirur-
   gie, Universitätsmedizin Greifswald

Scheibel, M., Prof. Dr. med.  Centrum für Muskuloskeletale Chirur-
   gie, Charité Universitätsmedizin Berlin

Tischer, T., Prof. Dr. med.  Orthopädische Klinik und Poliklinik,
   Universitätsmedizin Rostock

Varoga, D., Prof. Dr. med.  Zentrum für Orthopädie und Unfallchirur-
   gie, Universitätsklinikum, Schleswig-Hol-   
   stein, Kiel

Voigt, Christine, PD Dr. med.  Klinik für Unfall- und Wiederherstel-
   lungschirurgie, Diakoniekrankenhaus 
   Friederikenstift, Hannover

Werner, A., PD Dr. med.  Argon Orthopädie + Sporttraumatologie,
    Hamburg

Wree, A., Prof. Dr. med.  Institut für Anatomie, Universitätsmedi-
   zin Rostock



Allgemeine Informationen

Veranstalter:
Orthopädische Klinik und Poliklinik der
Universitätsmedizin Rostock
(Direktor: Prof. Dr. med. W. Mittelmeier)
In Kooperation mit dem Institut für Anatomie
Universitätsmedizin Rostock
(Institutsdirektor: Prof. Dr. med. A. Wree)

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. T. Tischer
Prof. Dr. med.  A. Wree

Organisation:
Antje Rybandt
Tel.: 0177/9762553
Email: antje.rybandt@med.uni-rostock.de
Orthopädische Klinik und Poliklinik der
Universitätsmedizin Rostock

Anmeldung:
Frau Nancy Lucht
Tel.: +49/381/494-9335
Fax: +49/381/494-9308
E-Mail: orthopaedie@med.uni-rostock.de

Tagungsort:
Donnerstag 14.03.2013 und Freitag 15.03.2013
Institut für Anatomie, Universitätsmedizin Rostock
Gertrudenstr. 9, 18057 Rostock

Übernachtung:
Hotel „Radisson Blu Hotel“ in Rostock
Lange Straße, 40,18055 Rostock 
Buchung unter:
Telefon: +49 381 37 500 
http://www.radissonblu.de/hotel-rostock
Kennwort: Schulterkurs



Kursgebühr: *

Theorie und Praxis (Donnerstag + Freitag)  320,- €

Theorie + Sawbone (Donnerstag)   100,- €

Gesellschaftsabend (Donnerstag)   30,- €

*Bezahlung vorab per Überweisung

AGA-Mitglieger erhalten einen Rabatt von 10%.
Davon ausgeschlossen ist der Gesellschaftsabend.

Allgemeine Informationen

Sponsoren

 

Arthrex
Smith&Nephew
ConMed Linvatec Deutschland GmbH
ArthroCare (Deutschland) AG
Bauerfeind AG
Medizintechnik Rostock GmbH
Liebau Orthopädietechnik GmbH
(Stand nach Drucklegung)

Bankverbindung:
Universitätsmedizin Rostock
Deutsche Kreditbank BLZ 120 300 00
Konto-Nr.: 1010 9999
Verwendungszweck: 992284 + Name

Zerti�izierung:
Die Veranstaltung ist zur Fortbildungszertifizierung bei der 
Ärztekammer MV eingereicht.
Die Veranstaltung ist zerti�iziert bei der AGA und DVSE. 



Bildgebung

© 2012, Arthrex Medizinische Instrumente GmbH. 
Alle Rechte vorbehalten .

Hochleistungs-LED Lichtquelle 

Dokumentationssystem

Sheathless Scope  
Arthroskopieren ohne Arthroskophülse

3 in 1

Sheathless Scope
Arthroskopieren ohne A

Das System wird via Tablet-PC gesteuert. 
Daten können als „Livestream” über das  

Internet gesendet werden.

OP-Technik in 3D. 
Jetzt kennenlernen!
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