
Bundesinstitut
für Sportwissenschaft

 
Satelliten-Symposium 

Krafttraining 
14. April 2010 in Bonn 

PROGRAMM (STAND: 05.03.2010)  

 * Änderungen vorbehalten 

 

MITTWOCH, 14. APRIL 2010 
 

 8.00 – 11.00 
UHR ANREISE UND ANMELDUNG 

11.00 – 11.15 
UHR 

Begrüßung  Dr. Andrea Horn, Bundesinstitut für Sportwissenschaft 

11.15 – 12.15 
UHR 

Einführung Hinführung zum Thema aus Sicht der beiden Arbeitsgruppen 
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig; Arbeitsgruppe Köln 

12.15 – 13.15 
UHR 

Vortrag Ontogenetische Entwicklung der Muskelkraft von Kindern und Jugendlichen 
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig 

13.15 – 13.45 
UHR PAUSE 

13.45 – 14.45 
UHR 

Vortrag Effekte von Krafttraining auf die Muskelkraft von Kindern und Jugendlichen 
Arbeitsgruppe Köln 

14.45 – 15.45 
UHR 

Vortrag Biologische Mechanismen und Ursachen trainingsbedingter Kraftzuwächse 
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig 

15.45 – 16.15 
UHR PAUSE 

16.15 – 17.15 
UHR 

Vortrag Gesundheitliche Aspekte des Krafttrainings von Kindern und Jugendlichen 
Arbeitsgruppe Köln 

17.15 – 18.15 
UHR 

Vortrag Zusammenfassung und Empfehlungen für die Sportpraxis und die Wissenschaft aus 
Sicht der Arbeitsgruppen 
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig; Arbeitsgruppe Köln 

18.15 – 18.45 
UHR 

Ausblick Bonner Erklärung und Ausblick 
Dr. Andrea Horn, Bundesinstitut für Sportwissenschaft 

19.00 - 21.00 
UHR 

RAHMENPROGRAMM (QIGONG - EINFÜHRUNG UND - PRÄSENTATION) 

  

Ab 19 Uhr besteht die Möglichkeit zum Abendessen. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Qigong-Einführung durch einen Experten der „Chinese Health Qigong Association“ 

 

 
Qigong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). „Qi“ steht für Atem, 

Energie und Lebensenergie, „Gong“ lässt sich mit Arbeit und Übung, aber auch Fähigkeit 

und Können übersetzen.  

Qigong  verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz und beinhaltet neben Bewegungs- und 

Atemübungen auch Konzentrations- und Meditationsformen zur Kultivierung von Körper und 

Geist. Durch die Übungen soll das „Qi“, die Lebensenergie, gestärkt und harmonisiert 

werden. Qigong fördert die körperliche, seelische und geistige Beweglichkeit und kann 

Heilungsprozesse positiv begleiten. 

 

Veranstalter:  Bundesinstitut für Sportwissenschaft und 

   „Chinese Health Qiging Association“ 
 
Veranstaltungsort: Gustav-Stresemann-Institut e.V.  

   Langer Grabenweg 68 

   53175 Bonn-Bad Godesberg 
 
Datum:  Mittwoch, 14. April 2010 

Zeit:   19:00 bis 21:00 Uhr 
 
Teilnahme:  Kostenlos nach Anmeldung bis zum 31. März 2010 an:  

   nina.haeussler@bisp.de; Tel: 0228/99-640-9023 

 

 

    

Ausgewählte Illustrationen aus der Bewegungsform „Wu Qin Xi“.  
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3. BISp-Symposium: Theorie trifft Praxis

Top-Forschung für den Spitzensport

15. April 2010 in Bonn


Programm (Stand: 05.03.2010)



		Donnerstag, 15. April 2010



		



		 8.00 – 10.00 Uhr

		Anreise und Anmeldung



		10.00 – 10.15 Uhr

		Begrüßung

		Jürgen Fischer, Direktor des Bundesinstituts für Sportwissenschaft



		10.15 – 10.45 Uhr

		Einführung

		Stand der Projektförderung im Bundesinstitut für Sportwissenschaft
N.N., Bundesinstitut für Sportwissenschaft



		10.45 – 11.45 Uhr

		Vortrag

		WVL-Projekt: Wissensmanagement im Wissenschaftlichen Verbundsystem Leistungssport (WVL)
Prof. Dr. Manfred Muckenhaupt (Universität Tübingen); Daniel Strigel (Deutscher Fechter-Bund) 



		11.45 – 12.45 Uhr

		Vortrag

		WVL-Projekt: Trainings- und Wettkampfqualität aus subjektiver Athleten- und Trainersicht
Prof. Dr. Frank Hänsel (TU Darmstadt)



		12.45 – 13.45 Uhr

		Mittagspause



		13.45 – 14.45 Uhr

		Vortrag

		WVL-Projekt: Individuelles Gesundheitsmanagement: Subjektive Gesundheits- und Ernährungskonzepte von Leistungssportlerinnen und Leistungssportlern
Prof. Dr. Ansgar Thiel (Universität Tübingen)



		14.45 – 15.45 Uhr

		Vortrag

		WVL-Projekt: Optimierung von Training und Wettkampf: Belastungs- und Anpassungsmanagement im Spitzensport
Prof. Dr. Frank Mooren (Universität Gießen)



		15.45 – 16.15 Uhr

		Kaffeepause



		16.15 – 17.00 Uhr

		Vorträge

		Belastbarkeit und Trainierbarkeit aus orthopädischer Sicht unter besonderer Berücksichtigung des Nachwuchsleistungssports am Beispiel des Rumpfs
Prof. Dr. Frank Mayer (Universität Potsdam)

		Nordische Kombination – Modellierung Skisprung
Dipl.-Math. Heike Hermsdorf (Institut für Mechatronik)



		17.00 – 17.45 Uhr

		Vorträge

		Belastbarkeit und Trainierbarkeit aus internistischer Sicht unter besonderer Berücksichtigung des Immunsystems bei Nachwuchsleistungssportlerinnen und -sportlern
Dr. Bernd Wolfarth (TU München)

		Rekonstruktion subjektiver Konzepte erfolgreichen Nachwuchstrainings (KerN)
Prof. Dr. Andreas Hohmann (Universität Bayreuth)



		ab 19.00 Uhr

		Abendessen
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Satelliten-Symposium

Krafttraining

14. April 2010 in Bonn


Programm (Stand: 05.03.2010)




		Mittwoch, 14. April 2010



		



		 8.00 – 11.00 Uhr

		Anreise und Anmeldung



		11.00 – 11.15 Uhr

		Begrüßung 

		Dr. Andrea Horn, Bundesinstitut für Sportwissenschaft



		11.15 – 12.15 Uhr

		Einführung

		Hinführung zum Thema aus Sicht der beiden Arbeitsgruppen
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig; Arbeitsgruppe Köln



		12.15 – 13.15 Uhr

		Vortrag

		Ontogenetische Entwicklung der Muskelkraft von Kindern und Jugendlichen
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig



		13.15 – 13.45 Uhr

		Pause



		13.45 – 14.45 Uhr

		Vortrag

		Effekte von Krafttraining auf die Muskelkraft von Kindern und Jugendlichen
Arbeitsgruppe Köln



		14.45 – 15.45 Uhr

		Vortrag

		Biologische Mechanismen und Ursachen trainingsbedingter Kraftzuwächse
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig



		15.45 – 16.15 Uhr

		Pause



		16.15 – 17.15 Uhr

		Vortrag

		Gesundheitliche Aspekte des Krafttrainings von Kindern und Jugendlichen
Arbeitsgruppe Köln



		17.15 – 18.15 Uhr

		Vortrag

		Zusammenfassung und Empfehlungen für die Sportpraxis und die Wissenschaft aus Sicht der Arbeitsgruppen
Arbeitsgruppe Bochum/Leipzig; Arbeitsgruppe Köln



		18.15 – 18.45 Uhr

		Ausblick

		Bonner Erklärung und Ausblick
Dr. Andrea Horn, Bundesinstitut für Sportwissenschaft



		19.00 - 21.00 Uhr

		Rahmenprogramm (Qigong - Einführung und - Präsentation)



		

		Ab 19 Uhr besteht die Möglichkeit zum Abendessen.
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