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GRUSSWORT

Ein Herz pumpt fast 180 Millionen Liter Blut im Laufe eines
75 Jahre dauernden Menschenlebens durch den Korper.
Doch was ist, wenn der Herzmuskel nachlasst? Rund

1,8 Millionen Menschen in Deutschland sind davon betrof-
fen. Sie leiden unter einer Herzschwache. In ihrem Lebens-
alltag sind viele Betroffene stark beeintrachtigt. Schon kleine
Belastungen fuhren zu Atemnot, die Beine schwellen an und
es kommt zu Wassereinlagerungen in Lunge, Beinen und
anderen Korperstellen. Haufig zeigt sich eine verminderte
Leistungsfahigkeit, Mudigkeit und Appetitlosigkeit.

Da unsere Bevolkerung immer alter wird, ist davon auszuge-
hen, dass diese Erkrankung weiter zunimmt. Um dieser
Entwicklung gegenzusteuern, nehmen das , Kompetenznetz
Herzinsuffizienz” (KNHI) und das ,, Deutsche Zentrum flr
Herzinsuffizienz” (DZHI) den ,Europdischen Tag der
Herzschwache” zum Anlass, die Bevolkerung umfassend
Uber die viel zu wenig bekannten Risikofaktoren von
Herzschwache aufzuklaren und Moglichkeiten der Vorbeu-
gung aufzuzeigen. Wir haben ein informatives und abwechs-
lungsreiches Programm zusammengestellt, zu dem wir
gesunde und von Herzschwache betroffene Menschen
herzlich einladen. Neben Vortragen erwarten die Besucher
Informationsstande mit Gesundheitschecks, Gesundheitsbe-
ratung, Kurzfilme, Fihrungen, Ausstellungen sowie eine
anregende Koch-Demonstration.

Wir freuen uns sehr, dass sich neben dem Universitatsklini-
kum Wirzburg viele weitere Partner aus Wurzburg und
Umgebung einbringen. Ihnen und allen weiteren Beteiligten
danken wir herzlich fur Ihr Engagement und fur die ausge-
zeichnete Zusammenarbeit.
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Prof. Dr. Georg Ertl Prof. Dr. Stefan Stork
Sprecher von DZHI / KNHI Wissenschaftlicher Geschafts-
fuhrer von DZHI / KNHI

EINLADUNG ZUM PROGRAMM
AM SAMSTAG, 11. MAI 2013

Offentliche Vortriage
Ort: Zentrum fiir Innere Medizin (ZIM), Hérsaal |
Universitétsklinikum Wiirzburg (Gebaude A3)

Moderation: Prof. Dr. Oliver Ritter

Vormittags

10:00  BegrifRung durch Prof. Dr. Georg Ertl und
Prof. Dr. Stefan Stork

10:10  Herzschwéache — Was Sie darliber wissen sollten
Dr. Ulrich Hofmann

10:30  Ambulante Behandlung - Wie Sie mit Herzschwache
leben konnen
Dr. Hinrik Strémer

10:50 In der Klinik — Individuelle Therapien zur Behandlung
der Herzschwéache
Dr. Klaus Meyer

11:10  Warten oder verzichten auf ein neues Herz -
Moglichkeiten und Grenzen der mechanischen
Kreislaufunterstitzung
Prof. Dr. Ivan Aleksic

11:30  Wie sich psychologische Faktoren auf unsere
Herzgesundheit auswirken
Dr. Stefan M. Schulz

11:50 Leben mit Herzschwache: ,,Ich fihle mich heute wohl”

Dr. Ulrich Hofmann im Gesprach mit einem Patienten

Nachmittags

13:30  BegriiRung durch Prof. Dr. Georg Ertl und
Prof. Dr. Stefan Stork

13:40  Herzschwiche — Was Sie darliber wissen sollten
Dr. Ulrich Hofmann

14:00  Ambulante Behandlung - Wie Sie mit Herzschwache
leben konnen
Dr. Hinrik Strémer

14:20  In der Klinik — Individuelle Therapien zur Behandlung
der Herzschwéache
Dr. Klaus Meyer

14:40  Warten oder verzichten auf ein neues Herz -
Moglichkeiten und Grenzen der mechanischen
Kreislaufunterstitzung
Prof. Dr. Ivan Aleksic

15:00  Wie sich psychologische Faktoren auf unsere
Herzgesundheit auswirken
Dr. Stefan M. Schulz

Infostdnde rund um das Thema Herzinsuffizienz
Ort: Zentrum fiir Innere Mediizin (ZIM), Nahe Cafeteria.
Die Stande sind von 10 bis 16 Uhr gedffnet.

e Betreuungsangebote e Herzkatheter, Herzschritt-

im DZHI macher & Defibrillatoren
e Erkennung und Behandlung ¢ Gesundheitschecks und
von Risikofaktoren Beratung

e Herz-Ultraschall * Wissensquiz

Offentliche Fiihrungen

Leckeres aus der Mittelmeerkiiche
Offentliche Kochvorfiihrung mit
Erlauterungen zur Mittelmeerklche

mit Wurzburgs Sternekoch Bernhard Reiser
inkl. Snacks zum Probieren fur die Besucher.
Termine: 10.30, 11.15, 12.00, 12.45, 13.45, 14.30, 15.15 Uhr
Ort: Terrasse neben der Cafeteria im ZIM

:REISER

genussmanufaktur

Preisverleihung zum Malwettbewerb fiir Schulen:
~Mein Herz - Ein Wunderwerk"”
Die Siegerehrung findet um 15.30 Uhr im Horsaal | (ZIM) statt.

Ausstellung: ,Was bedeutet lhnen Ihr Herz?"
mit Stellungnahmen von Prominenten

Begleitprogramm

Seminar: ,,Lebenszentrum Herz”
Veranstalter: Katholische Akademie
Domschule Wurzburg

Ort und Zeit werden noch bekannt gegeben
Info: www.domschule-wuerzburg.de

oder Tel. 0931-38664620

Freitag, 10.05.13, 16.00-19.00 Uhr, h
Seminar: ,,Aktiv gegen Herzschwéche” | v S.b._
Vortrag von Dr. Fabian Hammer: , Herz- =hoct 1
schwache verstehen und vorbeugen”,

anschlief3end jeweils 1 Std. Entspannung mit Qi Gong und
moderates Herz-Kreislauf-Training; bitte bequeme Kleidung
mitbringen. Ort: VHS Wrzburg, Munzstrafse 1, Raum 33
Anmeldung unter: 0931-35593-0; die Teilnahme ist kostenlos.

Katholische Alzdemis
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