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Teilnahmegebühr
Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir bedanken uns für 
eine frühzeitige Anmeldung, die uns die 
Organisation erleichtert. Die Zertifizierung bei der 
Landesärztekammer ist beantragt.

Tagungsort
Welcome Hotel Marburg
Pilgrimstein 29
D-35037 Marburg

Registrierung
Freitag 24. Mai 2013 von 15:00-16:20 Uhr
Samstag 25. Mai von 8:10-8:50 Uhr

Gerne möchten wir Sie auch zu unserem 
Gesellschaftsabend mit gemeinsamem 
Abendessen am Freitag 24. Mai ab 19:00 Uhr 
einladen. Die Teilnahme ist hier kostenlos und 
registrierten Kongressbesuchern vorbehalten.

Anfahrt über die B3 Nord/Süd
Ausfahrt: Marburg Süd 

Mit freundlicher Unterstützung von



Programm Freitag 24. Mai 2013
Aktuelle Sportorthopädie rund um das Knie

16:30 Uhr (PD Dr. Efe)
Moderne Techniken des Kreuzbandersatzes –
Was ist neu?

16:50 Uhr (Dr. Colcuc)
Postoperative Komplikationen nach VKB 
Rekonstruktion – was muss ich tun, was kann ich 
lassen?

17:10 Uhr (Dr. Ziring)
Meniskusverletzungen – Erhalt oder Ersatz?

17:30 Uhr (PD Dr. Efe)
Knorpelersatzverfahren und –Transplantation –
Hilfe aus dem Reagenzglas?

17:50 Uhr (Dr. El-Zayat)
Renaissance der Umstellungsosteotomien –
Wirklich sinnvoll?

18:10 Uhr (Dr. Colcuc)
Nachbehandlungskonzepte in der Kniechirurgie –
Eins für alle?

Programm Samstag 25. Mai 2013   
Patellasymposium
1. Patellofemorales Schmerzsyndrom

9:00 Uhr (Dr. Strüwer)
Patellofemoraler Komplex – Was hält die 
Balance?

9:20 Uhr (Dr. Schüttler)
Patellofemorales Schmerzsyndrom – Lückenbüßer 
oder eigene Diagnose?

9:40 Uhr (Heck)
Patellofemorales Schmerzsyndrom – Sicht des 
Physiotherapeuten

Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,
Patientinnen und Patienten,

Überlastungen und Verletzungen des 
Kniegelenkes begegnen uns sehr häufig im 
klinischen Alltag.  Anhaltende Schmerzen können 
die Folge sein. Zunächst möchten wir mit ihnen 
die aktuellen operativen sportorthopädischen 
Behandlungsmöglichkeiten rund um das 
Kniegelenk beleuchten. Viele unserer Patienten 
haben heute jedoch oft kombinierte 
Beschwerden, die eine Erkrankung der 
Kniescheibe mit einschließen und so häufig 
unzureichend behandelt werden. In den 
vergangenen Jahren hat sich die 
Betrachtungsweise des Knies generell jedoch 
verändert, so dass wir heute über multimodale 
Therapiekonzepte zur ganzheitlichen Behandlung 
komplexer Knieschmerzen verfügen. Wir 
möchten Sie daher einladen gemeinsam mit uns 
die aktuellen Therapiekonzepte anhand von 
Kurzreferaten zu erarbeiten. Unsere Referenten 
berichten über die wesentlichen operativen 
Aspekte der Sportorthopädie rund um das 
Kniegelenk und die richtige Therapiewahl im 
Bereich der Kniescheibe. Zudem möchten wir die 
Gelegenheit natürlich, wie gewohnt, zum 
gegenseitigen Austausch und der Diskussion 
Ihrer Problempatienten nutzen.
Mit freundlichen Grüßen aus der Marburger 
Orthopädie

Prof. Dr. med. Susanne Fuchs-Winkelmann

PD Dr. med. Turgay Efe

Pause und Besuch der 
Industrieausstellung: 10:00-10:40 Uhr

2. Patellofemorale Instabilität – Konservativ 

10:40 Uhr (Dr. Malcherczyk)
Patellofemorale Instabilität – Kein Sport mehr?

11:00 Uhr (Dr. Rößler)
Akute Patellaluxation – Primär rekonstruieren oder 
konservativ therapieren?

11:20 Uhr (Dr. Borawski)
Konservative Therapie bei patellofemoraler 
Instabilität – Was ist möglich?

Pause und Besuch der 
Industrieausstellung: 11:40-12:30 Uhr

3. Patellofemorale Instabilität – Operativ

12:30 Uhr (PD Dr. Efe)
Neue Aspekte in der operativen Behandlung der 
patellofemoralen Instabilität

12:50 Uhr (Dr. Ziring)
Arthroskopische Frakturversorgung am Kniegelenk 
– Geht sowas?

13:10 Uhr (Dr. Heyse)
Patellofemorale Prothesen – Die Lösung bei 
Retropatellararthrose?


