Stiftung Universitat Hildesheim

Stiftung Universitat Hildesheim | Marienburger Platz 22 | D-31 141 Hildesheim Kommunikation & Medien

Presseinformation 29.05.2013

Gruppendynamik befligelt, Wettrennen spornt an: Sport-
studierende laden zum Minerva-Lauf am 7. Juni

.Gemeinsames Laufen und Wettrennen sind ein enormer Ansporn, die
Gruppendynamik befligelt”, sagt Vincent Zimmermann. Eine Sportveranstaltung zu
organisieren, die sich an eine breite Zielgruppe richtet - von Kindern bis zu
Erwachsenen -, das ist das Studienprojekt von sechs Studierenden der
Studienvariante .Sport, Gesundheit, Leistung” an der Uni Hildesheim. Nicht nur
Laufprofis: Die Studierenden wollen auch jene begeistern, die nicht taglich joggen.

Zahlreiche Lauferinnen und Laufer haben sich fur den Minerva-Lauf angemeldet.
Die Strecken reichen von 2 bis 10 Kilometern, auch eine Walkingstrecke wird
angeboten. Streckenposten helfen bei der Wegfindung. Wahrend die Eltern ihre
Starts absolvieren, erwartet die Jingsten ein buntes Programm bei der
Kinderbetreuung, die die Projektstudierenden ebenfalls iUbernehmen.

.Die  Sport-Studierenden sammeln nun wichtige praktische Erfahrungen im
Veranstaltungsmanagement. Sie werden mit samtlichen Herausforderungen einer
echten Sportveranstaltung konfrontiert: Genehmigungen einholen, Zeitplane und
Werbe-Flyer erstellen und verteilen, Streckenposten und sonstige Helfer
rekrutieren”,  sagt  Bettina  Lamers vom  Sport-Institut.  Pravention,
Leistungsdiagnostik, Ernahrung, Biowissenschaft, Sportpadagogik und -psychologie
gehoren zu den Studieninhalten der Variante .Sport, Gesundheit und Leistung”.

Das Institut fir Sportwissenschaft hat in den vergangenen Jahren einen
Schwerpunkt im Bereich .Inklusion” entwickelt. Uber die Anmeldung von 49
Bewohnern des Roderhofs, die mit ihren Betreuern zusammen am Wettbewerb
teilnehmen mochten, freuen sich die Sport-Studierenden besonders. Die jungen
Manner und Frauen bestehen darauf, nicht separat, sondern in der Hauptklasse
mitlaufen zu konnen und gewertet zu werden. .Ein gemeinsamer Lauf, genau das
verstehen wir unter Inklusion”, sagt Sportstudentin Yvonne Harms.

Hobby-Laufer und Ausdauersportler aller Altersgruppen sind eingeladen, beim 5.
Minerva-Lauf der Uni ihre Fitness unter Beweis zu stellen. Der Startschuss fallt am
Freitag, 7. Juni, um 17:00 Uhr vor dem Sportgebaude am Marienburger Platz.
Unternehmen und Institutionen kdnnen sich in Teams beim Firmenlauf messen. Die
grofte Teilnehmergruppe einer Schule gewinnt im ,Fun-Cup” einen Sportvormittag
in der Turnhalle. Die VGH Versicherung unterstitzt den Lauf - Uber Hildesheimer
Schulen angemeldete Sportlerinnen und Sportler starten so kostenlos.

Anmeldungen sind noch bis zum 5. Juni. moglich unter: www.hucke-
timing.de/ events/2013/minerva-laut/index.php ?event=388 Am Lauftag kdnnen sich
Kurzentschlossene von 16:30 bis 18:00 Uhr anmelden. Publikum ist am
Veranstaltungstag herzlich willkommen.
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