Anmeldung bitte an

Frau Julia Hosch, Universitat Uim
Fax 0731-5025319

E-Mail julia.hoesch@uni-ulm.de
(Bitte mit Angabe der gewiinschten Workshops)

An der Jahrestagung ,,KgAS 2.0“:
Update Adipositasschulung - Bewahrtes & Neues
in Uim nehme ich teil (bitte ankreuzen):

O am 14. und 15.06.2013

(0] nur am 14.06.2013

o nur am 15.06.2013

Name, Vorname

Adresse

Am Freitag, 14.06.2013, mochte ich im Block A an
folgendem Workshop teilnehmen:
(Bitte einen Workshop ankreuzen)

0] A 1) APV: Offenes Benchmarking (nur fiir TN mit
offen gelegten APV-Daten)

0] A 2) Neues aus dem Schulungsbereich
Psychosoziales

0] A 3) Neues aus dem Schulungsbereich
Ernahrung

0] A 4) Neues aus dem Schulungsbereich
Korperliche Aktivitat & Sport

Am Samstag, 15.06.2013, mochte ich im Block B
bzw. C an folgenden zwei Workshops teilnehmen:
(Bitte zwei Workshops ankreuzen)

0] 1) APV Software-Schulung praktisch
2) Die DKT-Fitnessolympiade
3) Interkulturelle Kommunikation

4) Eltern-Coaching

O O O O

5) Medienkompetenz und soziale Netzwerke

Tagungsort

Universitat Ulm

Uni West
Albert-Einstein-Allee 41
89081 Ulm

Leitung und Organisation

Ines Gellhaus, Paderborn
Prof. Dr. Reinhard Holl, UIm
Dr. Benjamin Koch, Bremen
Julia Hosch, Ulm

Dr. Helga Riedl, Minchen

Anreise

Mit der Bahn: am Ulmer Hauptbahnhof Buslinie 3 in
Richtung ,Wissenschaftsstadt, Ausstieg an der
Haltestelle ,Universitat West*.

Mit dem Auto: auf der A7 bzw. A8 die Ausfahrt ,Ulm
West“ nehmen und weiter auf der B10 bis zur Ausfahrt
LUniversitat Ulim/Wissenschaftsstadt“. An der nachsten
Kreuzung nach links in Richtung ,Universitatskliniken®
in die Albert-Einstein-Allee abbiegen. Nach ca. 650 m
im Parkhaus ,Mitte“ parken.

Tagungsgebuhr

Gesamte Tagung Tageskarte:
KgAS-Mitglieder: 90,00 € 55,00 €
Nicht-Mitglieder: 130,00 € 75,00 €

In den Tagungskosten sind Verpflegungskosten fiir die
Kaffeepausen, das Abendessen am Freitag und den
Mittagsimbiss am Samstag enthalten.

Uberweisen Sie den Tagungsbeitrag bitte auf das
Konto der KgAS, Kontonummer 10 40 227 bei der
Kreissparkasse Gelnhausen, BLZ 507 500 94, unter
Angabe des Teilnehmernamens. Eine Rulckerstattung
des Teilnahmebeitrags ist bis zum 01.06.2013 madglich.
Danach werden 50% des Teilnahmebeitrags
rickerstattet. Ersatzteiinehmer werden akzeptiert.

Referentinnen und Referenten

Antje Bissenschiitt, Dipl. Oecotrophologin, Zentrum fir Adipositas-
schulung Bremen-Stadt, ZABS, Bremen, team@zabs-bremen.de

Dr. phil. Angela Eberding, Diplom Padagogin, Familientherapeutin,
Christliches Kinderhospital Osnabriick, a.eberding@ckos.de

Dr. Andreas van Egmond-Frohlich, Kinder- u. Jugendarzt u.
-pneumologe, A-1190 Wien, a.vanegmond-froehlich@t-online.de

Silke Gassner, Dipl. Psychologin, Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift, Hamburg, s.gassner@kkh-wilhelmstift.de

Ines Gellhaus, Arztin, Dipl. Oecotroph., St. Vincenz Klink fiir Kinder-
und Jugendmedizin, Paderborn, ines.gellhaus@paderborn.com

Dr. sportwiss. Wolfgang Gruber, Sportwissenschaft, Sportberatung,
Sportpadagogik, Stahnsdorf-Berlin, info@gruber-bewegt.de

Prof. Dr. Reinhard Holl, Kinder- u. Jugendarzt, Universitat Ulm,

Institut fir Epidemiologie u. med. Biometrie, reinhard.holl@uni-ulm.de

Dr. sportwiss. Robert Jaeschke, Sportwissenschaftler, Waldburg-Zeil
Fachkliniken Wangen i. A., rjaeschke@wz-kliniken.de

Prof. Dr. Wieland Kiess, Direktor der Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin, Department fiir Frauen- und Kindermedizin Leipzig,

Wieland.Kiess@medizin.uni-leipzig.de

Dr. sportwiss. Benjamin Koch, Sportwissenschaftler und -lehrer,
Zentrum fUr Adipositasschulung Bremen-Stadt, ZABS, Bremen,

team@zabs-bremen.de

Ramona Ranz, Medizinische Dokumentarin, Universitat Ulm, Institut
fur Epidemiologie u. med. Biometrie ramona.ranz@uni-ulm.de

Dr. med. Rainer Stachow, Kinder- und Jugendarzt, Fachklinik Sylt,
Westerland / Sylt, Rainer.Stachow@t-online.de

Dr. sportwiss. Silja Steinkamm, Sportwissenschaftlerin und -lehrerin,
Bonn, steinkamm@marie-kahle-gesamtschule.de

Uwe Tiedjen, Dipl.-Pédagoge, Rehaforschung Fachklinik Sylt,
25980 Sylt, adipositas-akademie@rehaforschung-sylt.de

Andrea Werning, Diatassistentin, Christliches Kinderhospital

Osnabriick, a.werning@ckos.de

Dr. med. Susanna Wiegand, Kinderarztin, Diabetologin DDG,
Endokrinologin, Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Charité
Kinderklinik Berlin, susanna.wiegand@charite.de

Ingo Weidanz, Dipl. Psychologe, Klinik f. Kinder- und Jugendmedizin,

Klinikum Bremen Nord, ingo.weidanz@klinikum-bremen-nord.de

Hagen Wulff, M.A.& St.-Ex. Sport, Sportwissenschaftliches Institut,
Universitat Leipzig, hagen.wulff@uni-leipzig.de
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»KgAS 2.0%:
Update Adipositasschulung

Bewahrtes & Neues

Einladung zur Jahrestagung
am 14. und 15. Juni 2013
in Ulm

www.kg-as.de
www.adipositasschulung.de
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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

wir freuen uns, Sie zur Jahrestagung 2013 der
Konsensusgruppe Adipositasschulung fir Kinder und
Jugendliche e. V. (KgAS) an der Universitat in Ulm
begrifien zu durfen!

Knapp 10 Jahre sind seit dem Erscheinen des
Trainermanuals, den ersten Trainerausbildungen sowie
der Initiierung von Adipositas-Patientenschulungen
nach dem KgAS-Konzept vergangen.

Im Rahmen dieser Jahrestagung sollen in Workshops
und Vortragen bisherige Inhalte kritisch bewertet, neue
Erfahrungen vermittelt und die Trainerausbildung sowie
Patientenschulungen in einer Synthese aus Bewahrtem
und Neuem flur die Zukunft ausgerichtet werden. Wir
sind zu Gast in Ulm bei den Programm-Entwicklern
unserer  Adipositas-Patienten-Verlaufsdokumentation
(APV), so dass die Anwendung und Auswertung von
APV in allen Programmbereichen einen hohen
Stellenwert hat. Die Workshops am Samstag werden
zweimal angeboten, so dass jeder die Mdéglichkeit hat,
an zwei verschiedenen Workshops teilzunehmen.

Wir winschen Ihnen und uns einen lebendigen
Erfahrungsaustausch, Zugewinn an Erkenntnissen,
Starkung der Motivation fir unsere tagliche Arbeit und
freuen uns auf |hr Kommen.

Prof. Dr. Reinhard Holl
Ines Gellhaus

Dr. Benjamin Koch
Uwe Tiedjen
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Programm Freitag, 14. Juni 2013

Ab 12:30 Come together mit Kaffee und Imbiss

13:30 Eroffnung der Jahrestagung
Ines Gellhaus, Paderborn

13:45 Einflussfaktoren auf den Therapieerfolg
Prof. Dr. Wieland Kiess, Leipzig

14:30 Bariatrische Chirurgie bei Kindern und
Jugendlichen: Wunschtraum und Realitat
Dr. Susanna Wiegand, Berlin

15:15 - 15:30 Pause
15:30 — 17:00 Workshops Block A .

1) APV: Offenes Benchmarking

Ines Gellhaus, Paderborn
(kollegialer Austausch nur fir Teilnehmer mit offengelegten APV-
Daten)

2) Neues aus dem Schulungsbereich
Psychosoziales

Dr. Angela Eberding, Osnabrtick

Uwe Tiedjen, Sylt

3) Neues aus dem Schulungsbereich Ernahrung
Andrea Werning, Osnabriick
Antje Bussenschiitt, Bremen

4) Neues aus dem Schulungsbereich Korperliche
Aktivitat & Sport

Dr. Wolfgang Gruber, Stahnsdorf (Berlin)

Dr. Robert Jaeschke, Wangen i. A.

Dr. Benjamin Koch, Bremen

17:00 - 17:30 Pause

17:30 - 18:00 Zusammenfassung der Workshops A
Moderation: Ines Gellhaus

18:00 Die KgAS-Studie: Zwischenbericht
Prof. Dr. Reinhard Holl, UIm
Dr. Andreas v. Egmond-Frohlich, Wien

Ab 19:00 Abendessen und gemiitlicher Ausklang

Programm Samstag, 15. Juni 2013
8:30 Mitgliederversammlung der KgAS

10:00 BegriiBung
Dr. Benjamin Koch, Bremen

10:15 Das Nachsorge-Konzept der KgAS:
Aktueller Stand

Dr. Rainer Stachow, Sylt .

10:45 — 11:00 Pause
11:00 — 12:30 Workshops Block B

1) APV Softwareschulung praktisch
Prof. Dr. Reinhard Holl, Ulm
Ramona Ranz, Ulm

2) Die DKT-Fitnessolympiade: Einfiihrung in die
praktisch angewandte Motodiagnostik

Dr. Benjamin Koch, Bremen

Dr. Silja Steinkamm, Bonn

3) Interkulturelle Kommunikation in der
Adipositastherapie
Dr. Angela Eberding, Osnabrtick

4) Eltern-Coaching im Rahmen der
Adipositasschulung

Uwe Tiedjen, Sylt

Silke Gassner, Hamburg

Ingo Weidanz, Bremen

5) Welche Bedeutung haben Medienkompetenz und
soziale Netzwerke in der Adipositastherapie?
Hagen Wulff, Leipzig

12:30 — 13:30 Gemeinsames Mittagessen

13:30 — 15:00 Workshops Block C
(Wiederholung aller Workshops von Block B)

15:00 Tagesabschluss, Fazit und Vorschau
Uwe Tiedjen, Sylt
Dr. Benjamin Koch, Bremen

15:30 Ende der Tagung .

Ubernachtungsméglichkeiten

iQ Hotel Ulm

Lise-Meitner Str. 26

89081 Ulm

Tel. 0731/ 509 70 5-0

Fax 0731/ 509 70 5-20

E-Mail rezeption-uim@ig-hotels.de

EZ ab 68,50 € inkl. Fruhstuick
Stichwort Uni Ulm KgAS bis 01.05.2013
Ca. 500 Meter Fullweg vom Tagungsort

IBIS Hotel Ulm

Neutorstr. 12, 89073 Ulm

Tel. 0731/ 96 47 -0

Fax 0731/ 96 47 -123

E- Mail HO800@accor.com

EZ ab 76,00 € inkl. Frihstiick

Stichwort Uni Ulm Julia Hosch bis 01.05.2013
Ca. 200 Meter FuRweg vom Ulmer Hauptbahnhof.

Comfor Hotel Ulm
Frauenstr. 12, 89073 Ulm

Tel. 0731/ 96 49-0
Fax 0731/ 96 47 -499
E- Mail hotel-fr@comfor.de

EZ ab 80,00 € inkl. Frihstiick
Stichwort Uni Ulm Julia Hésch bis 01.05.2013
Ca.1000 Meter FulRweg vom Ulmer Hauptbahnhof.

Fortbildungspunkte fir Arzte, Psychologen und
Oecotrophologen wurden beantragt.
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