Wissenschaftliche Untersuchung -
Personlichkeitsstruktur und Motivation von MARATHON-
Laufern im Vergleich zu IRONMAN-Teilnehmern
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Universitat Regensburg

Im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung mochten wir herausfinden, ob sich
die Personlichkeitsstruktur von MARATHON-Laufern von Teilnehmern beim IRONMAN
unterscheidet. Des Weiteren sollen die unterschiedlichen Motive, die die Sportler zur
Teilnahme an diesen Veranstaltungen bewegen, herausgefunden und miteinander
verglichen werden.
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