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Sportmotorische Tests
im Kindes- und Jugendalter
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Motorik-Modul:

Ein Verbundprojekt des Karlsruher Instituts fur
Technologie (KIT), der Universitat Konstanz und

der Padagogischen Hochschule Schwabisch Gmiind

bis 02.06.2010 unter:
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Ansatz

Die motorische Entwicklung ist insbesondere in der
frlhesten Kindheit eng mit der Entwicklung der
Gesamtpersoénlichkeit verknlpft. Um die Motorik von
Kindern beschreiben und verfolgen zu kénnen, ist die
Diagnose eine unverzichtbare Voraussetzung. Sie ist
darliber hinaus eine wichtige Grundlage fir die Ent-
wicklung und Gestaltung von FérdermalRnahmen. Mit
sportmotorischen Tests ist eine objektive Momentauf-
nahme des einzelnen Kindes mdglich. In der MoMo-
Studie (s. www.motorik-modul.de) wurden bundesweit
4529 Kinder und Jugendliche im Hinblick auf ihre
Motorik mit Hilfe sportmotorischer Tests untersucht.
Erstmalig konnten dadurch fir Deutschland reprasen-
tative Normwerte zur motorischen Leistungsfahigkeit
erstellt werden. Diese dienen der Einordnung und dem
Vergleich eigener Untersuchungsergebnisse. Voraus-
setzung hierfur ist jedoch, dass die MoMo-Test-
aufgaben in vorgegebener Weise eingesetzt werden.

Inhalte

In diesem Workshop werden die Grundlagen und die
richtige Anwendung sportmotorischer Tests vermittelt.
Im Einzelnen werden folgende Fragen bearbeitet:

o Was ist unter motorischer Leistungsfahigkeit zu
verstehen?

e Warum diagnostizieren?

e Welche sportmotorischen Tests gibt es flr Kinder
und Jugendliche?

o Wie setze ich die MoMo-Testbatterie in der Praxis
ein?

o Wie kdnnen Testdaten zur motorischen Leistungs-
fahigkeit ausgewertet und bewertet werden?

Methoden

In einem einleitenden Vortrag werden die theoretischen
Grundlagen sowie die Inhalte der MoMo-Testbatterie
vermittelt.

Im Anschluss daran probieren die Teilnehmerinnen die
sportmotorischen Tests der MoMo-Testbatterie selbst
aus und lernen, wie man sie in der Praxis richtig ein-
setzen kann.

AbschlieRend werden Strategien zur Auswertung und
Bewertung der Testergebnisse sowie alternative Kurz-
testformen aufgezeigt und diskutiert.

Zielgruppe

Lehrerinnen sowie Schulleiterinnen aller Schularten.

Dozenten

Dr. phil. Matthias Wagner lehrt und forscht an der
P&dagogischen Hochschule Schwéabisch Gmund in der
Disziplin Sportwissenschaft und ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter der MoMo-Studie. Seine Habilitation schreibt
er zum Thema motorische Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter. Die Diagnose der motorischen Leistungs-
fahigkeit gehort zu seinen Arbeitsschwerpunkten.

Dr. Annette Worth ist Professorin an der Padagogischen
Hochschule Schwabisch Gmiind in der Abteilung Sport
und Bewegung und stellvertretende Verbundleiterin der
MoMo-Studie. Sie war fur die Entwicklung der MoMo-
Testbatterie und die bundesweite Datenerhebung ver-
antwortlich. Die Diagnose, Analyse und Bewertung der
motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugend-
lichen gehéren zu ihren Forschungsschwerpunkten.

Form

Die Teilnehmerlnnen erhalten ein Zertifikat
der Hochschule.

Termin

Mi. 16.06.2010, 14.30 — 18.30 Uhr

GruppengroRe

8 bis 20 Personen

Preis

50,— € pro Teilnehmerin
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