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U
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Stem

pel/Kontaktdaten:

So	erreichen	Sie	uns	(Haus	1)

mit	öffentlichen	Verkehrsmitteln:
•		Straßenbahn,	Linien	2,	9	und	16	Haltestelle	
Bayerischer	Bahnhof	bzw.	Haltestelle	Johannisallee

•	Straßenbahn,	Linien	12	und	15	zum	Ostplatz
•	Bus,	Linie	60,	Haltestelle	Johannisallee 
•	S-Bahn,	Linien	S1-S5X,	Haltestelle	Bayerischer	Bahnhof

mit	dem	PKW:
•	über	Ostplatz	/	Johannisallee
• über Nürnberger Straße oder Stephanstraße
•	über	Bayrischen	Platz	/	Nürnberger	Straße

Parkmöglichkeiten:
•	Parkhaus	Brüderstraße	59	(VINCI)

Veranstaltungsort

Haus	1	(Augenheilkunde;	HNO;	MKG;	 
Universitätszahnmedizin)
Seminarräume	des	Bildungszentrums 
Universitätsklinikum	Leipzig	
Liebigstraße	12,	04103	Leipzig

Samstag,	den	21.06.2014
von	10:00	-	15:30	Uhr



Programm 

10:00 Uhr  Begrüßung	&	Eröffnung
Prof.	Dr.	Ulrich	Hegerl,	Dipl.-Psych.	Nicole	 
Koburger

10:05 Uhr Depression und Selbstmanage-
ment
Prof.	Dr.	Ulrich	Hegerl,	Direktor	der	Klinik	und	
Poliklinik	für	Psychiatrie	und	Psychotherapie

10:30 Uhr Wirksamkeit	onlinebasierter	Inter-
ventionsansätze	bei	Depression
Dr.	Sandra	Dietrich,	Klinik	und	Poliklinik	für	
Psychiatrie	und	Psychotherapie

11:00 Uhr Kaffeepause

11:15 Uhr „iFightDepression“	-	Präsentation	
eines	Instrumentes	für	die	ergänzende	Behand-
lung	leichter	Depressionsformen	in	der	Primär-
versorgung	und	Psychotherapie
PD	Dr.	Christine	Rummel-Kluge,	Geschäfts- 
führerin	der	Stiftung	Deutsche	Depressionshilfe

11:45 Uhr 
iFightDepression	–	Ergebnisse	aus	der	Begleit-
studie	zur	Pilotphase

Dipl.-Psych.	Nicole	Koburger,	Klinik	und	 
Poliklinik	für	Psychiatrie	und	Psychotherapie	

12:00 Uhr 
Diskussionsrunde	im	Plenum:	Möglichkeiten,	
Chancen	&	Risiken	von	online-basiertem	Selbst-
management bei Depression

12:30 Uhr Mittagspause - Stehbuffett   
  im Eingangsbereich

13:30 Uhr Arbeiten mit iFightDepression in 
der	täglichen	Praxis:	Ein	computergestützter	
interaktiver	Workshop	zum	Programm
PD	Dr.	Christine	Rummel-Kluge;	Dipl.-Psych.	
Nicole	Koburger;	Klinik	und	 
Poliklinik	für	Psychiatrie	und	Psychotherapie 

15:30 Uhr	 Abschluss	und	Verabschiedung
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Organisation 

Dipl.-Psych.	Nicole	Koburger 
Projektmanagement	PREDI-NU	Projekt

Universitätsklinikum	Leipzig	AöR 
Klinik	und	Poliklinik	für	Psychiatrie	und	
Psychotherapie, 
Semmelweisstraße	10,	Haus	13,	 
04103	Leipzig

Telefon: 0341 9724472

Telefax: 0341 9724539

Diese	Veranstaltung	wird	von	der	
Landesärztekammer	mit	6	Punkten	zertifiziert.

iFightDepression	wurde	im	Rahmen	des	PREDI-
NU	Projektes	entwickelt,	das	unter	Leitung	
von	Prof.	Dr.	Ulrich	Hegerl	an	der	Universität	
Leipzig	durchgeführt	wird.

www.predi-nu.eu
www.ifightdepression.com

Dieser	Flyer	entstand	im	Rahmen	des	PREDI-NU
Projektes,	das	von	der	Europäischen	Union	im
Rahmen	des	Gesundheitsprogrammes	gefördert
wird.


