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Prof. Dr. Hans-Joachim Trappe (re.) und Markus Mester in der St. Hedwigs Kathedrale, Berlin. 
Foto: Ulrich Lorscheider 
 
Zwei Herzen in der Brust 
Prof. Dr. med. Hans-Joachim Trappe 
Es sind zwei Herzen, die in der Brust von Prof. Trappe schlagen: Als Kardiologe leitet er die 
Medizinische Klinik II (Kardiologie, Angiologie) am Marienhospital Herne der Ruhr-Universität 
Bochum, wo er auch einen Lehrstuhl für Innere Medizin und Kardiologie hat, ist stellvertretender 
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Herzstiftung und engagiert sich in medizinischen 
Fachgesellschaften. 
Mit Hingabe widmet sich Professor Trappe jedoch auch seinem Nebenberuf: dem Orgelspiel. 
Bereits im Alter von zwölf Jahren nahm er seine Ausbildung an der Orgel auf und ist nun seit 45 
Jahren als Kirchenmusiker im In- und Ausland tätig, gibt Konzerte an bekannten Orgeln, spielt für 
Funk und Fernsehen und hat bereits zahlreiche CDs aufgenommen. 
Dass seine zwei Berufungen jedoch nicht unvereinbar sind, sondern sich sogar ergänzen, 
beweist Professor Trappe in seiner Forschung: Seit einigen Jahren befasst er sich mit dem 
Einfluss der Musik auf die Gesundheit und zeigt, dass gewisse Musikstile, insbesondere 
klassische Musik, sich positiv auf Blutdruck und Herzfrequenz auswirken. So spielte er auf seinen 
CDs „Herztöne“ und „Herztöne 2“ Stücke ein, die bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen und anderen 
Krankheitsbildern gezielt helfen können – nur eines seiner zahlreichen musikalischen Benefiz-
Projekte zugunsten der Herzstiftung.  
 
Alle Bilder können in druckfähiger Form angefordert werden unter: 
wichert@herzstiftung.de oder unter 069 / 955128114 


