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Stephanie Nobis ist Heinrich-Sauer-Preistragerin 2014

Preisverleihung im Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen

Mit dem Heinrich-Sauer-Preis 2014 verleiht das Diabeteszentrum im Herz- und
Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, zum dritten Mal in Folge die jahrliche
Auszeichnung fiur eine herausragende Forschungsarbeit auf dem Gebiet der
Stoffwechselmedizin. Der mit 2.500 Euro dotierte Preis geht in diesem Jahr an Stephanie
Nobis von der Leuphana Universitat Lineburg.

Diabetiker haben ein doppelt erhthtes Risiko, an einer Depression zu erkranken. Jeder
funfte Patient hat depressive Beschwerden, jeder achte Patient leidet an einer schweren
Depression. Online-Trainingsprogramme konnen dabei helfen, die Symptome friihzeitig zu
erkennen und Beschwerden zu lindern. Zudem lberbriicken sie die oft langen Wartezeiten
auf eine psychotherapeutische Behandlung. ,In Landern wie Australien ist die arztliche
Verordnung von Online-Gesundheitsprogrammen schon Standard®, sagt Stephanie Nobis.
»Aber auch in Deutschland bewahren sich zunehmend solche Angebote, die Anzahl der
Nutzer steigt.“ Das von ihr entwickelte Selbsthilfeprogramm mit sechs Lektionen basiert auf
bewahrte Methoden der Verhaltenstherapie und hat das Ziel, die Betroffenen bei der
Problemlésung zu unterstitzen. Das Online-Training stellt eine Verbesserung in der
Versorgung von Patienten mit Diabetes und depressiven Beschwerden dar, die keinen orts-
oder zeitnahen Zugriff auf eine Psychotherapie haben oder diese aus persénlichen Griinden

nicht wiinschen.

In ihrer Forschungsarbeit konnte Stephanie Nobis die Wirksamkeit des internetbasierten
Online-Programms bei 260 Personen mit Typ 1-und Typ 2-Diabetes nachweisen. Sie hat
gezeigt, dass mit dem Training depressive Beschwerden und diabetesbezogene

Belastungen deutlich reduziert werden.

Das innovative Konzept, ein Trainingsprogramm per Internet effektiv und flachendeckend

einer grol3en Zahl von Betroffenen zur Verfigung zu stellen, fand daher die Zustimmung der



Jury, die aus Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm Tschépe (Direktor Diabeteszentrum im HDZ NRW),
Prof. Dr. med. Rudiger Petzoldt (ehemaliger Direktor) und Dr. Dr. Wulf Quester (Leitender
Oberarzt) besteht.

Stephanie Nobis ist Doktorandin an der Leuphana Universitat Lineburg. Sie ist Mitglied im
Inkubator Kompetenztandem GesundheitsTraining.Online (GET.ON) und beschéftigt sich
nach ihrem Masterstudium Medizin-Management mit der Entwicklung und Evaluation von

Online-Programmen flr Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Der Wissenschaftspreis wird jahrlich unmittelbar vor dem Weltdiabetestag am 14. November
vom Herz- und Diabeteszentrum NRW vergeben. Er ist dem Grunder der ehemaligen
Diabetesklinik in Bad Oeynhausen, Prof. Dr. Heinrich Sauer, gewidmet. Sauer z&hlt zu den
Wegbereitern der modernen Diabetestherapie. Der renommierte Mediziner hat auch die
Grindung und Inbetriebnahme des Herzzentrums begleitet und war bis 1985 Chefarzt der

Diabetologie.

Foto (Armin Kihn):

Heinrich-Sauer-Preis 2014: Preistragerin Stephanie Nobis (Mitte) mit (v.l.) Helke Nolte-Ernsting, stellv.
Burgermeisterin der Stadt Bad Oeynhausen, Prof. Dr. Dr. h.c. Diethelm Tschope, Dr. Dr. Wulf Quester
und Prof. Dr. Rudiger Petzoldt.
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Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein
international fuhrendes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreislauf- und Diabeteserkrankungen. Mit
Uber 38.000 Patienten pro Jahr, davon 15.000 in stationérer Behandlung ist das HDZ NRW eines der
grofdten Zentren seiner Art in Europa.

Im Diabeteszentrum des HDZ NRW unter der Leitung von Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschépe
werden jahrlich rund 2.500 Menschen mit allen Diabetesformen samt Folgeerkrankungen behandelt.
Auch die Behandlung endokrinologischer und gastroenterologischer Erkrankungen gehdrt zum
Leistungsspektrum der Klinik. Fir insulinbehandelte Patienten ist die Klinik fihrend auf dem Gebiet
der Diabetestechnologie. Ein besonderer Schwerpunkt ist die kardiovaskulare Risikoabschéatzung und
Behandlung von Herz- und GefaRerkrankungen im integrierten Versorgungskonzept. Zudem ist das
Diabeteszentrum auf die Behandlung von Nervenschaden und Durchblutungsstérungen spezialisiert,
dazu gehdrt auch die Wundheilung bei Diabetischem Fuf3syndrom.
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