lhr Studienzentrum

Wenn Sie sich fiir eine Teilnahme entscheiden, sind wir als eines
der bundesweit 18 Studienzentren der NAKO Ihre zentrale Anlauf-
stelle. Wir sind ein interdisziplindr zusammengesetztes Team und
betreuen Sie rund um die Durchfiihrung dieser wichtigen Studie:
Wir vereinbaren Termine mit lhnen, fiihren die Befragungen und
Untersuchungen durch und stehen mit Rat und Tat zur Seite. Wir
mdchten, dass Sie sich wohl bei uns fihlen.

Sie finden uns hier:

Studienzentrum der Nationalen Kohorte
Adresse: Dietrich Bonhoeffer Klinikum Neubrandenburg
Salvador-Allende-StraRe 30
17036 Neubrandenburg
Haus B, Ebene 7
MRT: Haus R, Ebene 0

Organisationszentrum Greifswald
Universitatsmedizin Greifswald
Institut flir Community Medicine
Probandenmanagement der Nationalen Kohorte
Adresse: Walther-Rathenau-StraRRe 48

17489 Greifswald
Telefon: 03834 8619574

So finden Sie zu uns

Gemeinsam forschen flir eine gesiindere Zukunft
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B 2u Gesundheit und

Volkskrankheiten
Helfen Sie mit!

Geférdert vom Bund,
den Landern und der
Helmholtz-Gemeinschaft

Telefax:
E-Mail:
Internet:

Leitung

Prof. Dr. Henry Vélzke

03834 866684
nako@uni-greifswald.de
www.nationale-kohorte.de

Sabine Schipf, MSc (Epi)

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof Buslinie 8 [Richtung Waldfriedhof) bis Halte-
stelle Klinikum.

Anfahrt mit dem Auto

Aus Richtung Norden | Osten | Westen

Fahren Sie auf der B96 (Woldegker StraRe] bis zur Ausfahrt Rich-
tung Oststadt / Klinikum / Friedhéfe. Biegen Sie auf den Juri-Gaga-
rin-Ring ab und fahren Sie weiter auf die Salvador-Allende-Stral3e
bis zum Klinikum auf der rechten Seite.

Aus Richtung Siiden

Uber die LandstraRe Richtung Burg Stargard und dann den
Quastenberger Damm nehmen. Weiter auf die Lindenhofer Stral3e
fahren. Dann nach links auf die Carlshéher StraRe abbiegen und
weiterfahren auf die Salvador-Allende-Strae bis zum Klinikum auf
der linken Seite.

Universitatsmedizin

GREIFSWALD




Die NAKO-Studie

Sehr geehrte Damen und Herren,

machen Sie mit und unterstiitzen Sie die bislang gréRte deutsche
Bevdlkerungsstudie mit dem Motto:

»Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft -
Die Nationale Kohorte* (NAKOJ“

Ziel der NAKO ist es, mehr tber die Volkskrankheiten, wie zum Bei-
spiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs oder Diabetes herauszu-
finden. In Deutschland sind viele von diesen Krankheiten betroffen
- und es werden taglich mehr. Alltag und Lebensqualitat der Betrof-
fenen, aber auch ihrer Angehdrigen, sind oft stark beeintrachtigt.

Wissenschaftliche Fragen, denen wir mit der Studie auf den Grund
gehen wollen, sind zum Beispiel:

« Wie entstehen diese Krankheiten?

- Gibt es Faktoren, die ihre Entstehung begiinstigen?
Welche Rolle spielen zum Beispiel unsere Gene, die
Umwelteinfliisse, denen wir ausgesetzt sind oder aber
unser Lebensstil?

« Kdnnen wir uns vor diesen Krankheiten schiitzen?
« Wie kénnen diese Krankheiten frithzeitig erkannt werden?

Mit Ihrer Teilnahme an der Studie helfen Sie aktiv mit, die Erfor-
schung von Volkskrankheiten weiter voranzutreiben und damit die
Gesundheitssituation in Deutschland langfristig zu verbessern. Au-
Rer hnen werden weitere 199.999 Frauen und Ménner im Alter von
20 bis 69 Jahren in ganz Deutschland an dieser Studie teilnehmen.
Bitte schenken Sie uns ein wenig lhrer Zeit und machen auch Sie mit
- flir eine bessere und gesiindere Zukunft in Deutschland.

Wir freuen uns auf Sie.

Mit Dank und freundlichen GriiRen

Der Vorstand des Vereins Nationale Kohorte e.V.

*,Kohorte" bezeichnet in der Epidemiologie eine Gruppe von Menschen, deren
[gesundheitliche) Entwicklung iiber einen ldngeren Zeitraum beobachtet wird.

So auch bei der ,Nationalen Kohorte*: An dieser Studie werden 200.000 Mé&nner und
Frauen zwischen 20 und 69 Jahren teilnehmen und tber die Dauer von 20

bis 30 Jahren beobachtet.

Fragen und Antworten

Was erwartet mich im Studienzentrum?

Wir laden Sie herzlich ein, uns in unserem Studienzentrum zu besu-
chen, um sich auch in einem personlichen Gesprach umfassend zu
informieren. Gerne erldutern wir lhnen Sinn und Zweck der Studie,
erklaren den Ablauf der Befragungen und Untersuchungen und sind
offen fiir Ihre Fragen.

lhre Teilnahme an der Studie ist freiwillig und kostenlos. Fr eine
Teilnahme am Studienprogramm bendtigen wir lhre schriftliche
Einwilligung. Hierfur gibt es ein Formular, das wir gerne mit lhnen
besprechen. Die Hauptuntersuchung wird je nach Level ca. 3,5 oder
5 Stunden in Anspruch nehmen, die MRT-Zusatzuntersuchung ca.
2 Stunden. Diese findet jedoch
zu einem separaten Termin statt.
Wir werden lhnen die Zeit bei
uns so angenehm wie méglich
gestalten, auch fir Ihr leibliches
Wohl wird gesorgt. Alle Untersu-
chungen werden von geschultem
und zertifiziertem Fachpersonal
durchgefthrt.

Welche Untersuchungen werden durchgefiihrt?

« Befragung zu Familie und Ausbildung, zur medizinischen
Vorgeschichte, zur Einnahme von Medikamenten und zum
Lebensstil

« Aufmerksamkeits-, Konzentrations- und Gedachtnistests

« Gewinnung von Blut, Urin, Speichel, Stuhl und Durchftihrung
eines Nasenabstriches

.

Umfangreiches Untersuchungsprogramm flr die Bereiche
Herz-Kreislauf, Diabetes, Krebs, Lungenkrankheiten, neuro-
degenerative Krankheiten, Infektionskrankheiten.

« MRT-Zusatzuntersuchung: MRT ist die Abklirzung flir Magnet-
Resonanztomographie, auch Kernspintomographie genannt. MRT
ist eine bildgebende Methode, welche mit Hilfe von Magnetfeldern
hochaufgeldste Bilder des Kérpers erzeugt. In der Untersuchung
werden weder Rdntgenstrahlung noch Kontrastmittel eingesetzt.
Das starke Magnetfeld kann die Funktionsweise medizinischer
Gerdte und Hilfsmittel beeintrdchtigen sowie zur Erwdrmung
metallischer Gegenstande auch innerhalb des Kérpers fiihren.
Aus diesem Grund kdnnen bestimmte Personen nicht zur MRT-
Untersuchung zugelassen werden [u.a. Personen mit Herzschritt-
machern, klnstlichen Herzklappen, GefalRstents oder Aneurys-
maclips).

O

Grundsatzlich kénnen Sie einzelne Untersuchungsteile
ablehnen oder lhre Einwilligung widerrufen.

Firr Fragen wenden Sie sich bitte direkt an uns. Wir helfen lhnen
gerne. Weiterfihrende Informationen finden Sie auch in der Infor-
mationsbroschire zur Teilnahme, die wir [hnen nach der Termin-
vereinbarung zuschicken werden. Oder nutzen Sie das Internet
unter http://www.nationale-kohorte.de.

Warum wurde gerade ich ausgewahlt?

Das Einwohnermeldeamt der hiesigen Region hat Sie nach einem
Zufallsverfahren fir die Studie ausgewahlt und uns lhre Kontakt-
daten ubermittelt.

Was habe ich persoénlich von einer Teilnahme?

Mit Ihrer Teilnahme unterstitzen Sie die gréRte Bevélkerungsstu-
die, die bisher in Deutschland durchgefiihrt wurde und kénnen Ih-
ren Beitrag zu einer gestinderen Zukunft in Deutschland leisten.
Grundsatzlich werden bei der Durchftihrung der Nationalen Kohor-
te keine Diagnosen gestellt. Auf Wunsch bekommen Sie aber lhre
Laborwerte und einzelne Untersuchungsergebnisse in Form einer
kurzen Mitteilung zugesendet.

Wer erhalt Einblick in meine Daten?

Ihre Daten werden streng vertraulich gehandhabt. Die Studie wur-
de von den zusténdigen Ethikkommissionen geprift. Alle an den
Untersuchungen der Studie beteiligten Personen sind verpflich-
tet, die Datenschutzbestimmungen einzuhalten. Die Ergebnisse
werden pseudonymisiert, das heift, sie liegen verschlisselt ohne
Personenbezug vor und werden ausschlieBlich fur wissenschaft-
liche Zwecke ausgewertet.

Warum ist es wichtig, dass gerade ich an der Studie
teilnehmen?

Je mehr der ausgewdhlten Bilirgerinnen und Burger an der Studie
teilnehmen, desto reprasentativer und aussagekraftiger wird diese
und desto besser kénnen Vorbeugung und Friiherkennung von
Volkskrankheiten erforscht werden.

Wer finanziert die Studie?

Die Studie wird aus 6ffentlichen Mitteln des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung (BMBF), der beteiligten Bundeslander
und der Helmholtz-Gemeinschaft finanziert.



