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& Demografischer Wandel: Férderung fiir biomedizinische Alterns-
forschung tragt Friichte

wDer demografische Wandel ist Alltag. Demenz und andere al-
ternsbedingte Erkrankungen sind auf dem Vormarsch. Die Grund-
lagenforschung in diesem Bereich bringt uns erste Erkenntnisse,
wie wir durch unsere Lebensfiihrung solchen Krankheiten vor-
beugen konnen“, sagt Forschungsministerin Theresia Bauer

,Der demografische Wandel ist Alltag. Demenz und andere alternsbedingte Er-
krankungen sind auf dem Vormarsch, sie werden mehr und mehr Teil unserer
Erfahrungen, auch in den eigenen Familien. Die Grundlagenforschung in diesem
Bereich bringt uns erste Erkenntnisse, wie wir durch unsere Lebensfiihrung sol-
chen Krankheiten vorbeugen, diese minimieren oder den Krankheitsverlauf zeit-
lich strecken kénnen*. Diese Bilanz zog Forschungsministerin Theresia Bauer am
Freitag (17. April) zum Stand der Forschungsarbeiten des an der Universitat Hei-
delberg angesiedelten Netzwerks Alternsforschung (NAR), das vom Wissen-
schaftsministerium von 2011 bis 2015 mit rund 1 Mio. Euro geférdert wurde.

Insbesondere habe der bis 2015 mit weiteren 5,2 Mio. Euro geférderte, innerhalb
des Netzwerks arbeitende Forschungsverbund ,Molekulare und biomedizinische
Alternsforschung“ die bereits in Heidelberg etablierte exzellente sozial- und geis-
teswissenschaftliche Alternsforschung auf Fragen zu den molekularen und zellu-
laren physiologischen Verdnderungen beim Altern erweitern kénnen. Insgesamt
24 Forschungsprojekte untersuchten hier Mechanismen, die zu alterns-
assoziierten Erkrankungen fuhren. Erforscht wurden an Modellsystemen u. a.
irreversible Schadigungen lebenswichtiger Eiweil3e, Transportprobleme in und
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zwischen Zellen, als auch Verdnderungen bei der Erhaltung des Vorrats an
Stammzellen. Wie sich herausstellte, beginnen diese Veranderungen lange vor
der eigentlichen Schadigung der Zellen und Organe.

Zu den sogenannten alterns-assoziierten Erkrankungen zéhlen beispielsweise
Herz- und Kreislauferkrankungen aufgrund von Eiweil3-Ablagerungen in den
Blutgefalien, Krebs, (Alters-)Diabetes oder auch Parkinson; zusammengefasst
alle gesundheitlichen Veranderungen, die zu Gebrechlichkeit im Alter fihren.

So sehr grundlagenorientiert der Forschungsverbund arbeite, liefere er doch pra-
xisrelevante Erkenntnisse, dass sich mit den Mdglichkeiten einer angepasster
Lebensflihrung (,coping®) viele dieser Krankheiten im Lebensverlauf hinaus-
schieben und praventiv verringern lieRen, so Ministerin Bauer: Herausstellen lie-
Ben sich zum Beispiel die fundamentale Bedeutung von ausreichend Schlaf und
Bewegung, die den Zellen und den rund 500 km Blutbahnen im Kdrper eines
Menschen Mdglichkeiten zur Regeneration und zur besseren Durchblutung, bei-
spielsweise durch Abbau geschadigter Eiweil3e, béten.

Auch seien Ernahrungsgewohnheiten elementar: Hier empfehle sich den For-
schungsergebnissen zufolge die sogenannte ,mediterrane Ernahrung® (viel Ge-
mise, Fisch sowie Ole mit ungesattigten Fettsauren, zum Beispiel Leindl). Auch
das ,lebenslange Lernen® mit vielen Kontakten und Anregungen sei biomedizi-
nisch als Vorsorgefaktor nicht hoch genug einzuschatzen.

Die Forderung fur die biomedizinische Alternsforschung ist Teil der in Baden-
Wirttemberg hervorragend aufgestellten Gesundheitsforschung.
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