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Rhythmusstérungen:

Wie kann ich mich davor schitzen?

Herzseminar fur Patienten,
Angehorige und Interessierte

Universitatsklinikum Munster
Lehrgeb&ude am

Zentralklinikum, Horsaal L20
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebaude A6
48149 Munster

Dienstag, 17. November 2015
18.00 bis 19.30 Uhr

Moderation:

Prof. Dr. med. Lars Eckardt

PD Dr. med. Christian Pott

Abteilung fiir Rhythmologie

Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Muinster

UKM

Universitdtsklinikum
Miinster

Eintritt frei!
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Liebe Patienten, Angehorige und Interessierte,

mehrere Millionen Menschen in Deutschland leiden
unter Herzrhythmusstérungen. Das Spektrum reicht
von einzelnen harmlosen Extrasystolen bis zu le-
bensbedrohlichen Rhythmusstérungen, die zum
plétzlichen Herztod flihren kénnen und in der Regel
die Behandlung mit einem implantierten Defibrillator
erfordern. Vorhofflimmern, als haufigste Rhythmus-
stérung, ist eine nicht unmittelbar lebensbedrohli-
che Rhythmusstérung — kann aber unbehandelt
schwere Folgen haben, wie das Auftreten eines
Schlaganfalls oder eine dauerhafte Schadigung des
Herzmuskels.

Ist eine Rhythmusstérung erst einmal erkannt, ste-
hen heutzutage viele verschiedene Therapiemdég-
lichkeiten zur Verfigung, die einzeln, aber auch
kombiniert und sich gegenseitig unterstiitzend ein-
gesetzt werden kénnen.

Die Auswahl der richtigen Therapie hangt von der
Art der Rhythmusstérung, des Schweregrades der
Symptome und vieler weiterer individueller Fakto-
ren ab. Die Entscheidung fiir oder gegen ein The-
rapieverfanren muss deswegen immer individuell
auf den einzelnen Patienten bezogen getroffen
werden. Zudem sind in den letzten Jahren neue
Verfahren und Medikamente hinzugekommen.

Deshalb ladt die Abteilung fur Rhythmologie in Zu-
sammenarbeit mit dem Kompetenznetz Vorhof-
fimmern e.V. im Rahmen der Herzwochen der
Deutschen Herzstiftung zu einer Informationsver-
anstaltung fur Patienten und Interessierte ein. In
Kurzvortrdgen werden der neueste Stand der Diag-
nostik und Therapie von Herzrhythmusstérungen
anschaulich dargestellt. Anschlief3end méchten wir
mit lhnen Fragen zu diesen Themen erértern.

Prof. Dr. med. Lars Eckardt
Leiter der Abteilung fir Rhythmologie

PD Dr. med. Christian Pott
Oberarzt der Abteilung fir Rhythmologie

Themen/Referenten:

18.00 Uhr  Einleitung
Prof. Dr. med. Lars Eckardt
PD Dr. med. Christian Pott
Abteilung fur Rhythmologie
Department fiir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

18.10 Uhr Koénnen Medikamente vor Herz-
rhythmusstérungen schitzen?
PD Dr. med. Christian Pott
Abteilung fur Rhythmologie
Department fiir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

18.20 Uhr Fur wen kommt die
Katheterablation in Frage?

PD Dr. med. Kristina Wasmer
Abteilung fur Rhythmologie

Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

18.30 Uhr Fir wen kommt ein
Schrittmacher in Frage?
Dr. med. Florian Reinke
Abteilung fir Rhythmologie
Department flr Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

18.40 Uhr Podiumsdiskussion:
Fragen an die Referenten

19.25 Uhr Schlusswort
Prof. Dr. med. Lars Eckardt
PD Dr. med. Christian Pott

Information und Auskunft:
Universitatsklinikum Muinster

Abteilung fir Rhythmologie

Department fir Kardiologie und Angiologie
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude Al
48149 Munster, Telefon: 0251 834-5160
www.Klinikum.uni-muenster.de

Organisation:

Prof. Dr. med. Lars Eckardt

Anke Schneider

Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

Spendenkonten:

Herzzentrum Munster e.V. Deutsche Herzstiftung e.V.
Sparkasse Minsterland Ost  Frankfurter Sparkasse
Bankleitzahl: 400 501 50 Bankleitzahl: 500 502 01
Konto-Nr: 367 649 Konto-Nr: 903 000

Herzinfarkt

Jede Minute zahlt!

Der Herzinfarkt Iasst sich in den meisten Fallen
durch folgende Alarmzeichen erkennen:

M schwere, langer als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im
Brustkorb, die in Arme, Schulterblatter, Hals, Kiefer, Oberbauch
ausstrahlen konnen

M starkes Engegefuhl, heftiger Druck, Brennen im Brustkorb,
Atemnot

W zusétzlich: Ubelkeit, Brechreiz, Angst
B Schwachegefiihl (auch ohne Schmerz), evil. Bewusstlosigkeit
M blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweily

M nachtliches Erwachen mit Schmerzen im Brustkorb ist ein
besonderes Alarmzeichen

M ausgepragte Atemnot

Achtung:

M Bei Frauen sind Atemnot, Ubelkeit, Schmerzen im Oberbauch,
Brechreiz und Erbrechen haufiger als bei Mannern alleinige
Alarmzeichen.

B Wenn Brustschmerzen bei minimaler Belastung oder in Ruhe
auftreten, muss genauso schnell wie beim Herzinfarkt
gehandelt werden.

Bei Verdacht auf Herzinfarkt:
sofort den Rettungswagen
mit Notarzt rufen!
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