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20. Heidelberger Ernihrungsforum

Heidelberg — Unter dem Leitgedanken: ,,Essbiografie. Warum wir essen wie wir essen* empfingt
die Dr. Rainer Wild Stiftung am 28. und 29. September 2016 im Conference Center in Heidelberg
zum 20. Mal iiber 100 namhafte Wissenschaftler und Personlichkeiten aus dem Bereich Ernidhrung
zum fachlichen Austausch.

Ziel des desjahrigen Heidelberger Erndhrungsforums ist die Erorterung des Themas wie sich Menschen,
die fiir sie typischen Essgewohnheiten erlangen und wie sich Verdnderungen im Lebenslauf auf das
Essverhalten auswirken. Gerade vor dem Hintergrund der Zunahme erndhrungsabhéngiger Erkrankungen
ist es immer wichtiger zu verstehen, welche Faktoren das Erndhrungsverhalten beeinflussen.

Dr. Monika Wilhelm, Geschiftsfiihrerin der Dr. Rainer Wild Stiftung erklért: ,,Wir haben mit dem
Heidelberger Erndhrungsforum seit 1993 eine Veranstaltung mit hoher Akzeptanz und Wertigkeit
etabliert und dementsprechend auch in diesem Jahr alles daran gesetzt, diesem Anspruch mit Vortrigen
hochkaritiger Spezialisten in ihren Fachgebieten und einem anspruchsvollen Veranstaltungsprogramm
gerecht zu werden. Dariiber hinaus haben wir grolen Wert darauf gelegt, dass genligend Raum fiir den
Austausch zwischen den Experten gegeben ist — nicht nur im Rahmen der Abendveranstaltung.*

Die Dr. Rainer Wild-Stiftung mit Sitz in Heidelberg ist eine 1991 vom gleichnamigen Stifter gegriindete,
gemeinniitzige, unabhingige Stiftung zur Férderung von Forschung und Entwicklung gesunder
menschlicher Erndhrung und feierte in diesem Jahr ihr 25-jéhriges Jubildum. Die Stiftung verfolgt einen
naturwissenschaftlicher Ansatz sowie eine interdisziplindre und brancheniibergreifende
Herangehensweise. Uber die enge Zusammenarbeit mit Wissenschaft, Forschung, Wirtschaft, Handel und
Politik nimmt die Stiftung nachhaltig Einfluss und richtet sich an alle, die mit dem Thema Erndhrung
befasst sind, um einen positiven Beitrag im Hinblick auf die Lebensqualitdt der Menschen zu leisten.
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Wir lassen Thnen gerne Eintrittskarten zukommen oder senden Thnen im Anschluss an die Veranstaltung eine
Zusammenfassung mit Bildern zu. Bitte nehmen Sie diesbeziiglich oder bei Fragen mit Frau Dr. Wilhelm Kontakt
auf!
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