
 

P R E S S E M I T T E I L U N G 

Gesundheitsrisiko Rauchen: Konsum eindämmen − aber wie? 

Der 11. Band der APOLLON Schriftenreihe zur Gesundheitswirtschaft liefert wichti-

ge Erkenntnisse über Präventionsmaßnahmen zur Reduktion des Tabakkonsums und 

gibt praxisorientierte Handlungsempfehlungen. 

Rund 80 Prozent aller Raucher greifen bereits vor der Volljährigkeit zur Zigarette. Ein 

vermeidbares Gesundheitsrisiko, das durch eine nachhaltige Verringerung des Konsums 

oder die Verhinderung des Einstiegs bei Jugendlichen gesenkt werden kann. Matthias 

Godehardt präsentiert mit „Tabakprävention in Deutschland: Was hilft wirklich?“ die 

erste Arbeit, in der verhältnispräventive Maßnahmen zur Senkung des Raucheranteils 

unter Jugendlichen miteinander verglichen und bewertet werden. Im Fokus stehen Ziel-

gruppenansprache, Wirksamkeit und Effizienz der präventiven Handlungen. 

Einleitend nimmt der Autor in seinem Fachbuch eine Bestandsaufnahme bezüglich der 

Raucher und ihrer Sucht vor und zeigt sowohl die Kosten als auch die Gesundheitsschä-

den durch den Tabakkonsum auf. Im zweiten Kapitel erklärt er den methodischen Hin-

tergrund der Arbeit. Es folgt ein Überblick über die bisherigen präventiven Maßnahmen 

der Tabakprävention, die anschließend in Hinblick auf die Zielgruppenansprache, Wirk-

samkeit und Effizienz kritisch beleuchtet werden. Abgerundet durch das Fazit schließt 

das Buch mit der Ableitung von praktischen Handlungsempfehlungen für eine erfolgrei-

che Tabakprävention zur Reduktion des Tabakkonsums. 

Mit diesem Buch wird sowohl Wissenschaftlern als auch Praktikern ein hilfreicher Leit-

faden mit effektiven Präventivmaßnahmen zur Vermeidung des Raucheinstiegs an die 

Hand gegeben. 

Zum Autor 

Matthias Godehardt (geb. 1972) ist seit März 2016 Verwaltungsleiter mehrerer 

Rehazentren am östlichen Stadtrand Berlins. Nach einem vielseitigen beruflichen Wer-

degang zeigt er, dass es durch lebenslanges Lernen möglich ist, sich stets neuen Berei-

chen zuzuwenden. Trotz Erfolg im vorherigen Job begann er 2012 nebenberuflich ein 

Fernstudium. Den Abschluss (Bachelor Gesundheitsökonomie, B. A.) erlangte Matthias 

Godehardt im Oktober 2015 an der APOLLON Hochschule und bereits einen Monat spä-

ter nahm er das Masterstudium auf. 

Das Buch „Tabakprävention in Deutschland: Was hilft wirklich?“ ist ab sofort im 

Buchhandel oder über die APOLLON University Press (www.apollon-

hochschulverlag.de) erhältlich. 

„Tabakprävention in Deutschland: Was hilft wirklich?“ von Matthias Godehardt, 

1. Auflage, Bremen: APOLLON University Press, 2016, Band 11 APOLLON Schriftenreihe 

zur Gesundheitswirtschaft, 108 Seiten, broschiert, 24,90 €, ISBN 978-3-943001-26-6 
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