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Gesundheitsrisiko Rauchen: Konsum eindammen - aber wie?

Der 11. Band der APOLLON Schriftenreihe zur Gesundheitswirtschaft liefert wichti-
ge Erkenntnisse iiber PraventionsmaBnahmen zur Reduktion des Tabakkonsums und
gibt praxisorientierte Handlungsempfehlungen.

Rund 80 Prozent aller Raucher greifen bereits vor der Volljahrigkeit zur Zigarette. Ein
vermeidbares Gesundheitsrisiko, das durch eine nachhaltige Verringerung des Konsums
oder die Verhinderung des Einstiegs bei Jugendlichen gesenkt werden kann. Matthias
Godehardt prasentiert mit ,,Tabakpravention in Deutschland: Was hilft wirklich?“ die
erste Arbeit, in der verhaltnispraventive MaBnahmen zur Senkung des Raucheranteils
unter Jugendlichen miteinander verglichen und bewertet werden. Im Fokus stehen Ziel-
gruppenansprache, Wirksamkeit und Effizienz der praventiven Handlungen.

Einleitend nimmt der Autor in seinem Fachbuch eine Bestandsaufnahme beziglich der

Raucher und ihrer Sucht vor und zeigt sowohl die Kosten als auch die Gesundheitsscha-
den durch den Tabakkonsum auf. Im zweiten Kapitel erklart er den methodischen Hin-

tergrund der Arbeit. Es folgt ein Uberblick iiber die bisherigen praventiven MaBnahmen
der Tabakpravention, die anschliefend in Hinblick auf die Zielgruppenansprache, Wirk-
samkeit und Effizienz kritisch beleuchtet werden. Abgerundet durch das Fazit schlieBt

das Buch mit der Ableitung von praktischen Handlungsempfehlungen fir eine erfolgrei-
che Tabakpravention zur Reduktion des Tabakkonsums.

Mit diesem Buch wird sowohl Wissenschaftlern als auch Praktikern ein hilfreicher Leit-
faden mit effektiven PraventivmaBnahmen zur Vermeidung des Raucheinstiegs an die
Hand gegeben.

Zum Autor

Matthias Godehardt (geb. 1972) ist seit Marz 2016 Verwaltungsleiter mehrerer
Rehazentren am ostlichen Stadtrand Berlins. Nach einem vielseitigen beruflichen Wer-
degang zeigt er, dass es durch lebenslanges Lernen moglich ist, sich stets neuen Berei-
chen zuzuwenden. Trotz Erfolg im vorherigen Job begann er 2012 nebenberuflich ein
Fernstudium. Den Abschluss (Bachelor Gesundheitsokonomie, B. A.) erlangte Matthias
Godehardt im Oktober 2015 an der APOLLON Hochschule und bereits einen Monat spa-
ter nahm er das Masterstudium auf.

Das Buch , Tabakpravention in Deutschland: Was hilft wirklich?“ ist ab sofort im
Buchhandel oder iiber die APOLLON University Press (www.apollon-
hochschulverlag.de) erhdltlich.
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Die APOLLON Hochschule der Gesundheitswirtschaft GmbH ist Teil der Stuttgarter Klett Gruppe. Mit
ihren 59 Unternehmen an 34 Standorten in 15 Landern ist die Klett Gruppe ein fiihrendes
Bildungsunternehmen in Europa. Das Angebot der Gruppe reicht vom klassischen Schulbuch bis zu
modernen interaktiven Lernhilfen, von Fachliteratur bis zur schonen Literatur. Dariiber hinaus ist die
Klett Gruppe der fiihrende private Anbieter von Bildungs- und Weiterbildungsdienstleistungen. Die
3.206 Mitarbeiter in den Unternehmen der Gruppe erwirtschafteten im Jahr 2015 einen Umsatz von
495,1 Millionen Euro. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.klett-gruppe.de
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