Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
MEDIEN-INFORMATION — Seite 1 von 5

17. November 2016

Reduzierte Antibiotika-
Prophylaxe bel Operationen:
Single-Shot statt Giel3kanne

Uniklinikum verringert Verbrauch von Antibiotika und
verzeichnet dennoch keinen Anstieg an Infektionen /
Interdisziplinare Strukturen als Basis flr hohe Sicherheit

Mit der Umstellung der Antibiotika-Prophylaxe auf eine , Single-Shot-Gabe*
hat das Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden einen wichtigen
wie erfolgreichen Schritt zum verantwortungsvolleren Einsatz von Antibio-
tikaim Rahmen von Operationen unternommen. Aus der von der Infekti-
onskommission des Uniklinikums bestatigten internen Statistik geht her-
vor, dass der Verbrauch dieser Medikamente zwischen 2013 und 2016 um
durchschnittlich 20 Prozent gesunken ist. Dennoch blieb am Dresdner Uni-
klinikum die Rate der nach Operationen auftretenden Infektionen unveran-
dert auf geringem Niveau — ungeachtet der Zunahme des Anteils an
schwerstkranken Patienten und entsprechend komplexer werdenden Be-
handlungen. Da Antibiotika erhebliche Nebenwirkungen nach sich ziehen
konnen, profitieren Patienten unmittelbar vom verringerten Einsatz dieser
Medikamente. Zudem reduziert sich die Gefahr von Resistenzen. Basis fur
Reduktion sowie gezielteren Einsatz von Antibiotika am Uniklinikum ist der
Aufbau des Zentralbereichs Infektiologie und die in Folge etablierten inter-
disziplinaren Strukturen. Das Universitatsklinikum Dresden nimmt den all-
jahrlich am 18. November stattfindenden Europdischen Antibiotikatag zum
Anlass, auf sein erfolgreiches Umsteuern bei der Antibiotikagabe und die

parallel aufgebauten Strukturen hinzuweisen.

.Dass der Verzicht auf massive Antibiotika-Gaben nach einer Operation nicht zu
einem Anstieg der Infektionsrate flihren muss, ist ein Uberzeugender Beleg flr
den Erfolg unserer Strategie. Der Aufbau des Zentralbereichs Infektiologie und
die in diesem Rahmen etablierten interdisziplindren Strukturen haben den Weg
freigemacht, weitere Potenziale fir noch mehr Patientensicherheit und Behand-
lungsqualitat zu erschlie3en. Dies ist auch deshalb bemerkenswert, weil am Uni-

klinikum Dresden der Anteil an schwerstkranken Patienten und entsprechend
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komplexer werdenden Behandlungen in den vergangenen beiden Jahren weiter
deutlich angestiegen ist“, sagt Prof. Michael Albrecht, Medizinischer Vorstand
des Universitatsklinikums am Vortag des Européischen Antibiotikatags, der all-
jahrlich am 18. November stattfindet. Ausgangspunkt der positiven Entwicklung
bei Antibiotikaverbrauch und Infektionsrate trotz steigender Schweregrade in der
Krankenhausbehandlung ist der vor gut zwei Jahren begonnene Aufbau des dem
Vorstand direkt angegliederten ,Zentralbereichs Klinische Infektiologie®. Unter der
Leitung der Pharmazeutin und Internistin Dr. Dr. Katja de With entstanden effizi-
ente Strukturen, um den Kampf fir einen gezielten Antibiotikaeinsatz zu intensi-
vieren. Dr. de With gehort zu den fiihrenden Spezialisten auf dem Gebiet der
rationalen Antiinfektivaverordnung (Antibiotic Stewardship — abgekiirzt ABS) und
hat bereits mehr als 450 Arzte zu ABS-Spezialisten fortgebildet. Im Vorfeld des
diesjahrigen Européaischen Antibiotikatags war sie Gastgerberin des ABS- Netz-
werktreffens, auf dem sich am 14.und 15. November ABS-Spezialisten aus ganz

Deutschland in Dresden trafen.

Breites MalRnahmenpaket fir eine adaquate Patientensicherheit

Um Infektionen wirksam zu bekampfen und deren Entstehung im Krankenhaus
maoglichst zu verhindern, bedarf es ganz unterschiedlicher MaRnahmen und
Strukturen: ,Wir bieten nicht nur einen infektiologischen Konsildienst an, sondern
auch wochentliche Visiten auf den Intensivstationen und eine Weiterbetreuung
der Patienten, die unter langwierigen Infektionen leiden*, sagt Dr. de With. ,Dar-
Uber hinaus gibt es regelmaRige Treffen und Sitzungen der Infektionskommissi-
on, auf denen sich Experten unter anderem der Mikrobiologie, Krankenhaushygi-
ene und Klinikapotheke aber auch Vertretern der Fachbereiche austauschen. Mit
dieser interdisziplinaren Zusammenarbeit schaffen wir die Struktur- und Prozess-
gualitat, ohne die in einem Krankenhaus der Maximalversorgung eine adaquate
Patientensicherheit und Verordnungsqualitat gar nicht gewahrleistet werden
kann“, so die Infektiologin weiter. Die flachendeckende Einflihrung der praopera-
tiven ,Single-Shot“-Gabe von Antibiotika zur Infektions-Prophylaxe am Dresdner
Uniklinikum ist nur eine Ursache fiir den Riickgang des Verbrauchs dieser Medi-
kamente: Die infektiologischen Konsile und Visiten ermdglichen den Arzten we-
sentlich zielgerichtetere Therapien. Belegen lasst sich dies unter anderem durch
den Verbrauchsriickgang sogenannter Breitspektrumantibiotika, haufig bedingt
durch das frihzeitigere Absetzen beziehungsweise Umsetzen dieser Medika-
mente auf Schmalspektrumantibiotika. Zur Aufbauarbeit des Zentralbereichs In-
fektiologie gehort es auch, die Infektionen und deshalb verordnete Antibiotika
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genauer zu dokumentieren und die so gewonnenen Daten auszuwerten. Dieses
Gesamtpaket an zusatzlichen Aktivitaten und Strukturen sieht Dr. de With nicht
nur als eine wichtige Ergéanzung des bereits vor 17 Jahren am Universitatsklini-
kum Dresden etablierten Qualitats- und Medizinischen Risikomanagements, son-
dern als integralen Bestandteil einer hochwertigen Patientenversorgung. Denn:
,Die sinkende Menge an verabreichten Antibiotika sagt allein nichts Gber die
Qualitat der Patientenversorgung eines Krankenhauses aus! Wir miussen viel-

mehr den Nutzen fir den Patienten belegen.”

Antibiotic Stewardship-Aktivitdten mindern Risiken und Nebenwirkungen
Der intensive Einsatz von Antibiotika zur Bekampfung von Infektionen kann sich
leicht ins Gegenteil umkehren: ,Wenn Antibiotika kdrpereigene Bakterien kom-
plett vernichten, kann das die Besiedlung mit anderen, antibiotikaresistenten Er-
regern fordern®, erklart die Infektiologin. Und es gibt weitere Risiken und Neben-
wirkungen: Antibiotika kbnnen zum Beispiel Organfunktionen einschranken und
die auf Bakterien beruhende Darmflora so verandern, dass es zu unerwiinschten
Durchféallen kommt. Auch stellt die immer komplexer werdende Medizin eine gro-
e Herausforderung dar. Beispiele dafiir sind Behandlungen, die das Immunsys-
tem der Patienten schwachen und mittlerweile in fast allen Fachbereichen vorge-
nommen werden, sowie eine sich weiterentwickelnde, fast alle Bereiche des
Korpers umfassende Implantationschirurgie. Infektionen kdnnen die Behandlung
dieser Patienten erschweren — die entsprechenden Expertisen und eine interdis-
ziplindre Zusammenarbeit sind in vielen Fallen die Basis fur eine erfolgreiche
Therapie. Deshalb ist es bei Schwerstkranken wichtig, die Entscheidungen des
einzelnen Arztes Uber den Einsatz von Antibiotika — sei es die Wahl des Medika-
ments, dessen Dosis und die Dauer dieser Therapie — durch einen infektiologisch
geschulten Experten zu unterstitzen. Letztlich wird damit die Qualitat der Indika-
tionsstellung fur eine Antibiotikatherapie maf3geblich verbessert. Weitere Heraus-
forderungen, die nach entsprechender Expertise verlangen, sind der demogra-
phische Wandel, die gré3ere Mobilitat der Menschen Uber Grenzen hinweg und
letztendlich auch die ungewollte Aufnahme von Antibiotika — zum Beispiel tber
Nahrungsmittel. Auch tragen die hdhere Lebenserwartung sowie die moderne
Medizin dazu bei, dass in den Krankenhausern immer mehr hochbetagte Men-

schen mit entsprechenden Infektionsrisiken behandelt werden.

Europaischer Antibiotikatag fur einen umsichtigeren Antibiotikaeinsatz

Der Europdische Antibiotikatag findet alljahrlich am 18. November statt und soll
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das Bewusstsein fir die Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit durch Antibio-
tikaresistenzen scharfen und tGber den umsichtigen Gebrauch von Antibiotika
informieren. Neueste Daten bestétigen, dass sich immer mehr Patienten mit anti-
biotikaresistenten Bakterien infizieren und Antibiotikaresistenzen eine erhebliche
Bedrohung fur die ¢ffentliche Gesundheit darstellen. Das ECDC (European Cen-
ter for Disease Control) sieht hier Handlungsbedarf. In Deutschland engagieren
sich dieses Jahr neben der ABS-Initiative, die das jahrliche ABS-Netzwerktreffen
ausrichtet und wesentlich durch die Deutsche Gesellschaft fur Infektiologie unter-
stutzt wird, unter anderem das Robert Koch Institut sowie die Bundeszentrale fir

gesundheitliche Aufklarung.

Weitere Informationen
www.antibiotic-stewardship.de
www.bzga.de/antibiotika

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Antibiotikaresistenz/Antibiotikaresistenz_node.html

Kontakt fir Journalisten

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Zentralbereich Klinische Infektiologie

Leiterin: Dr. med. Dr. rer. nat. Katja de With
Tel.: 0351 458 28 51

E-Mail: Katja.deWith@uniklinikum-dresden.de

www.uniklinikum-dresden.de/infektiologie
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‘. DIE DEUTSCHEN
” UNIVERSITATSKLINIKA®

Wir sind Spitzenmedizin

rer

Die Deutschen Universitatsklinika

sind fuhrend in der Therapie komplexer, besonders schwerer oder seltener Erkrankungen. Die 33 Einrichtungen
spielen jedoch als Krankenhauser der Supra-Maximalversorgung nicht nur in diesen Bereichen eine bundesweit
tragende Rolle. Die Hochschulmedizin ist gerade dort besonders stark, wo andere Krankenhauser nicht mehr
handeln kdnnen: Sie verbindet auf einzigartige Weise Forschung, Lehre und Krankenversorgung. Die Uniklinika
setzen federfiihrend die neuesten medizinischen Innovationen um und bilden die Arzte von morgen aus. Damit
sind "Die Deutschen Universitatsklinika" ein unersetzbarer Impulsgeber im deutschen Gesundheitswesen. Der
Verband der Universitatsklinika Deutschlands (VUD) macht diese besondere Rolle der Hochschulmedizin sicht-

bar. Mehr Informationen unter: www.uniklinika.de

Spitzenmedizin fiir Dresden: Uniklinikum weiterhin ganz vorn in deutschem Krankenhaus-Ranking
Deutschlands grof3ter, im Oktober 2016 zum fuinften Mal erschienener Krankenhausvergleich des Nachrich-
tenmagazins ,Focus” bescheinigt dem Universitatsklinikum Carl Gustav Dresden (UKD) eine hervorragende
Behandlungsqualitat. Die Dresdner Hochschulmedizin erreichte Platz drei im deutschlandweiten Ranking. Dies
ist ein weiterer Beleg fur die tberdurchschnittliche Qualitat der 21 Kliniken des UKD. Gesundheitsexperten

sowie insgesamt 15.000 Arzte hatten Kliniken aus ganz Deutschland beurteilt.
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19 Fachbereiche wurden beim Focus-Vergleich bewertet. Dabei schaffte es das Uniklinikum mit elf Klinken in
die Spitzengruppe — der Gruppe, in der sich die Gesamtbewertung der Klinik deutlich von den restlichen Ein-
richtungen abhebt. Das Dresdner Uniklinikum bekam vor allem Top-Noten fiir die Therapie von Darm- und
Prostatakrebs in den Kliniken fur Viszeral-, Thorax- und GeféaRchirurgie, der Medizinischen Klinik | beziehungs-
weise Urologie. Zur Kategorie ,Spitzengruppe” gehort bei der Behandlung von Krebserkrankungen dariiber
hinaus die Klinik fur Strahlentherapie und Radioonkologie. Neu hinzugekommen ist das positive Ranking in der
Behandlung von Brustkrebs durch die Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Auch auf dem Gebiet der
seelischen Erkrankungen ist das Uniklinikum stark aufgestellt: Top-Noten erhielt die Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie fur die Behandlung von Depressionen und die Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik fir
die Therapie von Angststorungen. Aul3erdem in den Spitzengruppen vertreten: Die Klinik fir Neurologie fur die
Behandlung von Multipler Sklerose und Parkinson, das UniversitatsCentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

fur seine Expertise in der Endoprothetik und die Medizinische Klinik 11l fur die Behandlung von Diabetes.




