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Praxistest ,alles LeuchtED" zeigt: Umstellung auf effizi-
ente Beleuchtung spart Strom und Geld

Bis zu 300 Kilowattstunden Strom und 85 Euro jahrlich kann ein Einfamilien-
haushalt einsparen, wenn er konsequent auf energieeffiziente LED-Lampen
umstellt. Das zeigen die ersten Ergebnisse der bundesweiten Stromsparaktion
,alles LeuchtED — Praxistest effiziente Beleuchtung“ von EcoTopTen, der In-
ternetplattform fir 6kologische Spitzenprodukte des Oko-Instituts.

In Zusammenarbeit mit vier Energieversorgern und weiteren Kooperations-
partnern, begleitete das Oko-Institut 16 Privathaushalte bei der Umstellung
ihrer Beleuchtung. Die Ergebnisse der von der Nationalen Klimaschutz Initiati-
ve des Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicher-
heit geférderten Aktion, flie3en in verbesserte Verbraucherbroschiren ein, um
kunftig die Beleuchtungsumstellung in Privathaushalten zu erleichtern.

LED: Vorteile fur Verbraucher und Umwelt

»1rotz des Wissens um das hohe Einsparpotential und der gro3en Auswahl an
hochwertigen LED-Lampen, greifen Verbraucher noch zu selten auf diese
energieeffiziente Art der Beleuchtung zurtick®, beschreibt Dr. Dietlinde Quack,
Leiterin der Verbraucherplattform EcoTopTen am Oko-Institut den Hintergrund
der Aktion. ,Daher gilt es, mit konkreten Tipps fur das eigene Zuhause LED-
Alternativen aufzuzeigen und ihre Vorteile hervorzuheben.*

Wie im Praxistest ,alles LeuchtED*, der bereits jetzt zeigt, dass je nach Haus-
haltsgro3e jahrlich bis zu 80 Prozent Strom bei der Beleuchtung eingespart
werden kann. ,Das entlastet nicht nur den Geldbeutel sondern hilft gleichzeitig
umweltschadliche CO,-Emissionen zu vermeiden®, erganzt Britta Stratmann,
Expertin fur energieeffiziente Beleuchtung am Oko-Institut. ,Und zwar ohne
grolRen Aufwand. Denn es reicht, einfach nur die Leuchtmittel auszutauschen,
die bereits im eigenen Haushalt vorhanden sind.*

Neuer Leitfaden hilft bei Umstellung auf effiziente Beleuchtung

Erste Erfahrungen aus der Zusammenarbeit mit den Aktionshaushalten hat
das Oko-Institut in einer ,Umstellungshilfe fiir Eilige“ umgesetzt. Diese erklart,
wie Haushalte ihre Beleuchtung in einfachen Schritten auf LED umstellen
konnen:

« Einsparpotenzial identifizieren

Der groR3te Einspareffekt wird beim Austausch von Leuchtmitteln erzielt, die
taglich lange brennen und eine hohe Wattzahl aufweisen. So bendétigt etwa
eine 60-Watt-Gluhbirne bei einer taglichen Brenndauer von drei Stunden 66
Kilowattstunden (kwh) Strom. Zum Vergleich: Eine LED bendétigt bei gleicher
Brenndauer nur 10 Kilowattstunden Strom. Bei einem angenommenen Strom-
preis von 29,16 Cent pro Kilowattstunde betragt die jahrliche Ersparnis rund
16 Euro pro LED.
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e Einkaufsliste erstellen und Lampen kaufen

Auszutauschende Lampe nach Sockel-Typ (etwa E27, E14, GU10), Lampen-
form, Wattzahl und Beleuchtungszweck prifen und neues Leuchtmittel nach
diesen Kriterien auswahlen.

o Alte Lampen sachgerecht entsorgen

Gluhbirnen und Halogenlampen kénnen im Restmull entsorgt werden. Ener-
giesparlampen und Leuchtstoffréhren gehdéren in die kommunalen Wertstoff-
sammelstellen.

Konkrete Tipps und Empfehlungen auf EcoTopTen

Die Expertinnen und Experten des Oko-Instituts empfehlen auf EcoTopTen,
der Internetplattform fir dkologische Spitzenprodukte, ausschlie3lich LED-
Produkte mit der Energieeffizienzklasse A+ und einer Lichtausbeute von min-
destens 80 Lumen pro Watt (LED-Lampen) und 60 Lumen pro Watt (LED-
Strahler) sowie einer Lebensdauer von mindestens 20.000 Stunden. Dies ent-
spricht einer Nutzung von etwa 20 Jahren.

Ubersicht besonders effizienter und langlebiger LED-Lampen auf EcoTopTen
— der Plattform fur 6kologische Spitzenprodukte.

Praxishilfe zur Umstellung auf LED-Beleuchtung auf EcoTopTen

Weitere Informationen zur Aktion ,alles LeuchtED" auf der Internetplattform
von EcoTopTen
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Uber EcoTopTen

EcoTopTen ist eine Internetplattform des Oko-Instituts, auf der Verbraucher
und Beschaffer Empfehlungen fur 6kologische Spitzenprodukte in den zehn
Produktclustern Beleuchtung, Wérme, Strom, grof3e Haushaltsgerate, kleine
Haushaltsgeréte, Fernseher, Computer/Buro, Mobilitat, Lebensmittel und Tex-
tilien finden. EcoTopTen wird fur die nachsten drei Jahre im Rahmen des Pro-
jekts ,Die Produktauszeichnung EcoTopTen — Schwerpunkt SEK Stromspa-
ren“ von der Nationalen Klimaschutzinitiative (NKI) des Bundesumweltministe-
riums gefordert. Zusatzlich dazu wird EcoTopTen in diesem Zeitraum auch im
Rahmen des Projekts ,, ToptenAct” im EU Programm Horizon2020 geférdert.
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Uber das Oko-Institut

Das Oko-Institut ist eines der europaweit fiihrenden, unabhangigen For-
schungs- und Beratungsinstitute fur eine nachhaltige Zukunft. Seit der Grin-
dung im Jahr 1977 erarbeitet das Institut Grundlagen und Strategien, wie die
Vision einer nachhaltigen Entwicklung global, national und lokal umgesetzt
werden kann. Das Institut ist an den Standorten Freiburg, Darmstadt und Ber-
lin vertreten.

www.oeko.de | https://twitter.com/oekoinstitut
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