
 

    

 
 

Einladung zur Meilensteinveranstaltung 

des BMBF-Verbundprojekts BalanceGuard 

 

Einladung zur Meilensteintagung 

Alles in Balance?!   
Webbasiertes Monitoring von Stressoren und Ressourcen zur gesunden 

Gestaltung des Arbeits- und Privatlebens mit BalanceGuard 

BalanceGuard unterstützt als onlinebasierte Softwareanwendung Beschäftigte dabei, ihr 
Arbeits- und Privatleben gesundheitsförderlicher zu gestalten, besser mit Stress umzugehen 
und Gesundheitsressourcen aufzubauen, indem es ein selbstgesteuertes Monitoring ihrer 
Stressoren und Ressourcen sowie deren Auswirkungen im zeitlichen Verlauf ermöglicht. Im 
Gegensatz zu einer klassischen Mitarbeiterbefragung werden die individuellen Ergebnisse 
den Beschäftigten unmittelbar zurückgespiegelt und darauf aufbauend Handlungsempfeh-
lungen gegeben. Begleitende Informations- und Beratungsangebote runden das Angebot von 
BalanceGuard ab.  
Aber nicht nur den Beschäftigten bietet BalanceGuard einen hohen Nutzen. Das Online-Tool 
ermöglicht Unternehmen, auf Basis der aussagekräftigen Längsschnittdaten Handlungsbe-
darf hinsichtlich einer gesunden Arbeitsgestaltung zu erkennen und dadurch zielgerichtete 
Präventionsstrategien und -angebote zu entwickeln und umzusetzen. Langfristig kann 
dadurch die Motivation und Leistungsfähigkeit der Belegschaft gestärkt werden, was dem 
Unternehmenserfolg wiederum zugutekommt.  

Auf der Meilensteintagung werden die Entwicklungs- und Erprobungspartner von Balance-
Guard — das Landesinstitut für Arbeitsgestaltung des Landes Nordrhein-Westfalen (LIA.nrw, 
Düsseldorf), die CompuGroup Medical Deutschland AG (Geschäftsbereich CGM HSM, Frön-
denberg), die Deutsche Angestellten-Akademie GmbH DAA Ostwestfalen-Lippe), der Caritas-
verband Hannover e.V. (Hannover) und die Manpower GmbH & Co. KG Personaldienstleistun-
gen (Eschborn) — den BalanceGuard-Prototypen vorstellen. Es wird über praktische Erfah-
rungen beim Einsatz berichtet sowie die technische und wissenschaftliche Grundlage be-
leuchtet. Unternehmen, Akteure des betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutzes sowie 
Fachleute und Wissenschaftler/-innen sind eingeladen, sich durch anregende Diskussionen 
an der Weiterentwicklung des Assistenzsystems zu beteiligen. 

Termin: Dienstag, 26.09.2017 

Zeit: 10:30 bis 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Innovationszentrum der CompuGroup Medical Deutschland AG  
Maria Trost 21 
56070 Koblenz 

 

ENTWICKLUNG UND ERPROBUNG EINES ASSISTENZSYSTEMS FÜR  
GANZHEITLICHES BEANSPRUCHUNGSMONITORING UND GESUNDE ARBEIT 



 

 

Programm 

Moderation: Kurt-Georg Ciesinger (DAA Ostwestfalen-Lippe) 

10:30 — 11:00 Empfang mit Kaffee  

11:00 — 11:15 

 

Begrüßung  

Arne Westphal (Corporate Vice President CGM Deutschland AG) 

11:15 — 11:45 Alles in Balance mit BalanceGuard: Hintergründe, Ziele und  
Meilensteine des Vorhabens 

Christiane Geighardt-Knollmann (LIA.nrw) 

11:45 — 12:15 Grundlage  von BalanceGuard: Das Wirkungsmodell und der 
Fragebogen im ‚Baukastendesign‘ 

Jella Heptner (LIA.nrw) 

12:15 — 12:45 ‚Live und in Farbe‘ — Vorstellung des BalanceGuard-Prototyps 

Albrecht Wanders (CGM HSM) 

12:45 — 13:45 Mittagspause 

13:45 — 14:45 BalanceGuard im Einsatz (Teil I) 

BalanceGuard und internes Gesundheitscoaching — ein integriertes 
Konzept zur Gesundheitsförderung im Caritasverband Hannover e. V.  

Dr. Andreas Schubert und Dr. Bernd R. Olma  
(Caritasverband Hannover e. V.) 

Der Einsatz von BalanceGuard bei der Manpower GmbH & Co. KG  
Personaldienstleistungen  

Anja Schweickert und Andreas Hencker 
(Manpower GmbH & Co. KG Personaldienstleistungen) 

14:45 — 15:15 Kaffeepause  

15:15 — 16:15 BalanceGuard im Einsatz (Teil II) 

Mit BalanceGuard allein zu Haus — Wieviel Ethik braucht  
Software? Herausforderungen bei der Programmierung von  
Assistenzsystemen wie BalanceGuard 

Albrecht Wanders (CGM HSM) 

Das Gesamtpaket: Begleitende Informations- und Beratungs-
angebote von BalanceGuard  

Jörg Schlüpmann (DAA Ostwestfalen-Lippe) 

16:15 — 16:30 Zusammenfassung und Ausblick  



 

 

Anmeldung  

Die Veranstaltung ist kostenlos.  

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 14.09.2017 an unter:   

www.lia.nrw/meilensteintagung-balanceguard 

Anreise 

Die Meilensteintagung findet statt im: 

Innovationszentrum der CompuGroup Medical Deutschland AG,  

Maria Trost 21 in 56070 Koblenz. 

Weitere Hinweise zum Veranstaltungsort und zur Anreise finden Sie unter: 

https://www.cgm.com/corp/ueber_uns_1/anfahrt/anfahrt.de.jsp  

 

Fragen zur Veranstaltung 

Richten Sie bitte Ihre Fragen an das Landesinstitut für Arbeitsgestaltung des Landes Nord-

rhein-Westfalen. 

Email:   balanceguard@lia.nrw.de 

Tel.:  Christiane Geighardt-Knollmann  0211/3101 1289 

Weitere Informationen zum Verbundprojekt finden Sie unter: balanceguard.de 
 

Förderhinweis 

Das Vorhaben BalanceGuard wird vom 01. Januar 2016 bis zum 30. April 2019 vom Bundes-

ministerium für Bildung und Forschung im Rahmen des Förderschwerpunkts „Präventive 

Maßnahmen für die sichere und gesunde Arbeit von morgen“ gefördert. BalanceGuard wird 

betreut vom Projektträger Karlsruher Institut für Technologie (KIT). 

 

 

 

 

 


