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Mit Werten der abendländischen Philosophie und christ-
licher Tradition zu einem wertvolleren, gesünderen und 
kraftvollerem Leben:

„Ein wesentlicher Aspekt der Ethik sind die Werte. Es wächst 
zwar die Sehnsucht nach Werten. Zugleich erkennen wir 
aber, dass sie kaum gelebt werden. Kontrolle und Angst er-
setzen den Wert des Vertrauens.“

„Werte sind für die Lateiner „virtutes“, das bedeutet: Kraft-
quellen.  Wir brauchen die Werte als Quellen, aus denen wir 
leben - als Quellen der Gesundheit.“
      Pater Dr. Anselm Grün OSB


