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Oft wird noch heute Polen mit Stereotypen und Klischees 
 begegnet: so denkt man an Papst, Marienbilder, Vodka und 
Chopin, schöne Frauen, die von galanten Herren mit Hand-
kuss begrüßt werden und natürlich auch an Helden und 
 Märtyrer, polnische Autodiebe und schlechtfunktionieren-
de Wirtschaft. Ein bunter Mix, damit die Alltagskultur ein 
Navisystem erfährt, das an nicht überprüften, oft platten 
Verall gemeinerungen reich ist.

Ich nehme Sie auf eine Entdeckungsreise literarischer Art in 
meine Heimat Polen mit. Von der südöstlichen Region des 
 Karpatenvorlandes, den historischen Zentren dieses Lan-
des, führt Sie mein „Spaziergang“ durch die letzten Refu-
gien der Wildnis in Europa. Meine Wege führen Sie über 
die Vor städte und kleineverschlafenen Dörfer in den Biesz-
czady und Niederen Beskiden – Gegenden bis zu den 
wichtigsten Highlights, welche die urige Natur hier besitzt.

Das südöstliche Karpatenvorland erlaubt einen tiefen Ein-
blick in die Landschaft, die geprägt ist von einer sehr be-
wegten  Vergangenheit, ihren Bewohnern und einer Urtüm-
lichkeit, wie sie nur noch selten in Europa vorzufinden ist.
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