SPITZE IN DER MEDIZIN. MENSCHLICH IN DER BEGEGNUNG.
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Scharfer sehen, besser atmen

Rund um unsere Sinnesorgane geht es in der aktuellen Ausgabe des Magazins
FOCUS-Gesundheit, in der wieder medizinische Experten deutschlandweit
vorgestellt werden. Darunter auch zwei Arzte des Universitatsklinikums
Regensburg (UKR).

Fuhlen, Schmecken, Horen, Riechen, Sehen — mit unseren Sinnesorganen entdecken wir
die Welt um uns herum. Doch was, wenn eines dieser Organe nicht voll funktionsfahig ist?
Betroffene leiden meist unter starken Einschrankungen im Alltag.

Die am 10. Juli 2018 erschienene Ausgabe des Magazins FOCUS-Gesundheit hat in einer
breit angelegten Erhebung die besten Mediziner auf den Gebieten der Augenheilkunde,
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Neurologie ermittelt. Dazu z&hlen auch Professor Dr.
Horst Helbig, Direktor der Klinik und Poliklinik fir Augenheilkunde des UKR, und Professor
Dr. Thomas Kihnel, stellvertretender Direktor der Klinik und Poliklinik fir Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde des UKR.

Netzhauterkrankungen

Netzhauterkrankungen sind weit verbreitet. Rund vier Millionen Menschen sind allein in
Deutschland von der altersbedingten Makuladegeneration betroffen, viele Tausende von
erblich bedingten Netzhautdystrophien. Professor Dr. Horst Helbig, der sich auch als
Pressesprecher in der Deutschen Ophtalmologischen Gesellschaft aktiv fur eine 6ffentliche
Aufklarung Uber Augenerkrankungen einsetzt, wird in FOCUS-Gesundheit als Experte fur
die Behandlung von Netzhauterkrankungen gelistet. Er wurde dabei tberdurchschnittlich
h&ufig von Kollegen und Patienten empfohlen, was die Behandlungsqualitat unterstreicht.
Positiv gewertet werden aufRerdem seine hohe Publikationsleistung und die Durchfiihrung
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von Studien. Diese aktive wissenschatftliche Leistung garantiert Patienten den Zugang zu
neuesten Diagnostik- und Therapiemethoden. Neben einem breiten Therapiespektrum wird
besonders die Spezialisierung im Bereich von Makulaerkrankungen, Netzhaut-Glaskorper-
Operationen und Kataraktoperationen hervorgehoben.

Erkrankungen der Nasennebenhdhlen

Eine Operation im Bereich der Nasennebenhdéhlen kann aufgrund vielfaltiger
Erkrankungsbilder n6tig werden. Gesundheitliche Probleme der Nebenhd6hlen stellen eine
starke Beeintrachtigung fur Betroffene dar. Patienten mdchten sich daher sicher sein, sich
bei der medizinischen Versorgung in besten Handen zu befinden. Als Experten auf dem
Gebiet der Nebenhohlen-Operationen empfiehlt die FOCUS-Umfrage Professor Dr. Thomas
Kuhnel. Auch er Gberzeugt durch hohe Behandlungsgtite, woftr Professor Kihnel
besonders haufig von Kollegen und Patienten empfohlen wurde. Auch seine aktive
wissenschaftliche Arbeit, die eine Behandlung nach aktuellstem Stand der Wissenschaft
verspricht, floss in die Bewertung mit ein. Besondere Expertise weist Professor Kiihnel in
der Chirurgie der Nasennebenhdhlen und der vorderen Schadelbasis auf, was auch
rekonstruktive Malinahmen mit einschlief3t.

Die FOCUS-Arztelisten erfassen in regelmaRigen Abstanden die fiilhrenden Spezialisten fiir
verschiedene medizinische Fachbereiche. Kriterien fiir die Bewertung sind Empfehlungen
durch Patienten und Kollegen sowie wissenschaftliche Leistungen, die anhand der
Publikationen und der durchgefiihrten Studien bemessen werden.

Spitze in der Medizin. Menschlich in der Begegnung.

Das Universitatsklinikum Regensburg (UKR) versorgt als jingstes Universitatsklinikum
Deutschlands jéhrlich etwa 35.000 Patienten stationar sowie ca. 142.000 ambulant. Hierflr halt das
UKR 839 Betten und 52 tagesklinische Behandlungsplatze bereit (von insgesamt 1.087 universitar
betriebenen Betten der Fakultat fir Medizin der Universitat Regensburg). In 28 human- und TOP
zahnmedizinischen Kliniken, Polikliniken, Instituten und Abteilungen beschéaftigt das — PNASRES
Universitatsklinikum Regensburg mehr als 4.600 Mitarbeiter. 201 8
Ausgerichtet ist das Universitatsklinikum Regensburg auf Hochleistungsmedizin, insbesondere in a
den Gebieten der Transplantations- und Intensivmedizin sowie onkologischer und kardiovaskularer kL S
Erkrankungen. Bei der durchschnittlichen Fallschwere (,Case-Mix-Index”) liegt das UKR an der ST
Spitze der deutschen Universitatsklinika. Neben der Patientenversorgung der hdchsten e
Versorgungsstufe ist das UKR gemeinsam mit der Fakultat fir Medizin der Universitdt Regensburg w
fur die Ausbildung von rund 2.000 Studierenden (Human- und Zahnmedizin) sowie fir die
medizinische Forschung verantwortlich. Gemeinsames Ziel aller Mitarbeiter sind die optimale
medizinische und pflegerische Versorgung der Patienten sowie ein wertschatzendes Miteinander
im Team.
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Mediziner des UKR zahlen erneut zu
Deutschlands Top-Arzten.
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Bildnachweis: Universitatsklinikum Regensburg — Zur ausschlie3lichen Verwendung im Rahmen der

Berichterstattung zu dieser Pressemitteilung.
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